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1. Inledning

1.1 Ett Maltidspolitiskt program - varfor?

Det maltidspolitiska programmet ar ett 6vergripande och politiskt styrdokument.
Syftet med programmet ar langsiktig och héllbar utveckling av mat och méltider i
Strangnis kommun. Ett framgangsrikt genomforande forutsitter engagemang
och insatser fran alla berorda parter.

Det méltidspolitiska programmet tar sin utgangspunkt i kommunens arbete med
folkhilsa och héllbar utveckling. Mat och maltider beror alla och ar en kalla till
vilbefinnande och néring, som métesplats och kulturbarare. I kommunens vision
kan vi lasa

tillsammans och med invanarnyttan i fokus, skapar vi
Jframtidens hdllbara kommun i hjdrtat av Mdlardalen

Visionen for méltiderna ar att med fokus péa folkhélsan skapa villagad, god och
sdaker mat i tilltalande miljo, varje dag. Alla kan kédnna trygghet i att maten har
ratt naringsinnehall samt att ravaror och livsmedelshygien héller hog kvalitet.
Matlusten stimuleras och grunden laggs for hilsosamma matvanor, for att uppna
en god hélsa ur ett livslangt perspektiv. Maltiden ar en grundliaggande del i
manniskans méende, tillsammans med somn, motion och psykosociala faktorer.

Mat och maéltider i Strangnis kommun framjar utvecklingen for ett hallbart
samhalle. Maltidspolitiskt program for Strangnas kommun tydliggér kommunens
val i miljomassiga, sociala, ekonomiska, kulturella och demokratiska perspektiv.
Maltiden &r ett tydligt exempel pa hur hallbar utveckling ar en fraga for hela
kommunorganisationen. De tre dimensionerna miljomassig, social och
ekonomisk hallbarhet &r tydlig i maltidens sammanhang. Genomforandet av
Agenda 2030 for globalt hallbar utveckling bygger dessutom pa tre principer som
handlar om att vi sjilva inte kan vilja vad som ar hallbar utveckling. Det kravs
namligen framgang utan negativa konsekvenser i alla de omraden som de 17
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utvecklingsmaélen pekar ut. Vi kan heller inte vilja vilka delar av verksamheten
som ska arbeta med hallbar utveckling, och vi har genom agendan en sarskild
skyldighet att ta hansyn till de manniskor som har samst forutsattningar. Med
Agenda 2030 kommer darfor fokus att hamna pa hur maéltiden hjilper oss att
hitta hindrande mélkonflikter och hjalpande synergier. Mat och maltider ar
centrala for héllbar utveckling och en viktig nyckel for att forsta var det finns
mojlighet till synergier och hur mélkonflikter ska losas.

Det ar viktigt att mat produceras pa ett satt som minimerar belastningen pa
klimat och miljo. Miljo- och klimatsmarta inkop kombinerat med pedagogiska
insatser gor att 1angsiktigt hallbara matvanor skapas och kan bibehallas upp i
vuxen alder. Att fordndra manniskors matvanor ar ett 1angsiktigt arbete och
kraver samverkan. Den offentliga méltiden har stora majligheter att bidra till
samhallets omstéllning och héllbara utveckling nir hela kommunkoncernen gor
en gemensam anstrangning.

Det Maltidspolitiska programmet ska stirka kommunen i rollen som inkopare,
utforare, inspirator och samverkanspartner och bidra till ett positivt
naringslivsklimat och 0kad attraktionskraft i den lokala livsmedelskedjan.

1.2 Ett maltidspolitiskt program - till vem?

Programmet géller for alla som beslutar om, hanterar och tar del av kommunens
inkopta livsmedel, mat och maltider. Det ar bland andra fortroendevalda,
forskola, skola, olika kommunala boendeformer, hemtjanst, boendestod,
socialpsykiatrins boenden, LSS gruppbostader och personlig assistans,
fritidsgardar, bad- och fritidsanldggningar, cafeterior och motesplatser.
Programmet giller dven for representation, personalbefrimjande atgéarder och de
kommunala bolagens ink6p. Kommunens ambitionsniva for mat och méltider ska
aterspeglas i utbud och kommunikation.

Programmet ar ocksa till for dem som beslutar om och arbetar med
maltidslokaler eller dess utrustning: fortroendevalda, fastighetsforvaltare, lokal-,
kommun- och ekonomicontrollers, upphandlare med flera.

Programmet ska anviandas i planering, uppfoljning och vidareutveckling av
maltiderna i samverkan av berorda verksamheter.

Programmet ska inspirera friskolors och fristdende forskolors maltidsverksamhet
och bidra till ett aktivt utbyte mellan dessa och kommunens verksamheter.
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1.3 Ansvar och uppféljning

Maltidspolitiskt program for Strangnis kommun revideras en gang per
mandatperiod. Maltidsservice ansvarar for genomforande av revidering. Varje
kontor, avdelning och bolag inom kommunkoncernen ansvarar for att det
maltidspolitiska programmet efterlevs. Programmets innebord och viljeriktning
ska beaktas och integreras vid framtagande av flerarsplan, nimndernas
verksamhetsplaner och bolagens affarsplaner for att sedan kunna omsittas i
praktisk handling i varje enskild verksamhet. Uppf6ljning av uppdrag och
aktiviteter kopplade till det méaltidspolitiska programmet integreras i ordinarie
styrmodell och sker arligen i samband med verksamhetsuppfoljningar delar 1,
delar 2 och arsberittelse. Maltidsservice ska ses som en killa till kunskap och
stod nir mal ska omarbetas och revideras for samtliga nivéer i var styrmodell.

Kommunens verksamheter har tillsammans riatt kompetens for att kunna ta
ansvar for sina delar. Det kan handla om specifik kunskap inom kost, dietetik,
hilsa eller sarskilda gruppers behov av anpassade maltider.

Maltidsservice har tillsammans med ink6psenheten ett ansvar for att det finns
ramavtal for livsmedel samt nodvandiga méltidstransporter.

I den linjeorganisation som kommunen har i botten av sin styrning ar det en
utmaning att integrera maltiderna i varje verksamhet. Ett horisontellt
samverkande arbete for basta maluppfyllnad, diar invanaren star i centrum, ar
nodvandigt. Méltidsservice fungerar som den sammanhallande lanken mellan
ovriga verksamheter och formedlar kunskap och inspiration fran andra delar av
livsmedelskedjan.

Ansvaret for matens kvalitet och innehall ligger hos den verksamhet dar ravaror
och produkter kops in och tillagas. Med kvalitet menas matens innehall,
ravarornas ursprung, smak, doft, konsistens, naringssammansittning, variation,
menyplanering, presentation med mera. Detta innebar att Maltidsservice ar
ansvarig for ravaror och den mat som tillagas och skickas till ett sirskilt boende,
medan boendet ar ansvarigt for de livsmedel som kops in och de méltider som
bereds pa plats hos dem.

Den verksamhet, exempelvis den skola eller sarskilt boende, dar méltiden
serveras och &ts, ansvarar for att varje matgést far den mat den behover for sin
halsa och sitt vilbefinnande. Detta kraver kunskap och nira samarbete med
andra delar av maltidskedjan, som till exempel Maltidsservice, elevhilsoteam
samt halso- och sjukvard.

Ansvaret for maltidsmiljon ligger hos den verksamhet, exempelvis den skola eller
sarskilt boende, dar méltiden serveras och ats. Med maltidsmiljé menas rumslig
gestaltning, moblering, ljudmiljo, motet mellan medarbetare och matgést, matens
presentation pa bordet, den pedagogiska maltiden med mera.
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Resursanvandningen som kravs for kommunens maltider dr omfattande och
fordelas 6ver flera naimnder och bolag. Darfor sker utvardering av det
maltidspolitiska programmet for Strangnias kommun horisontellt for hela
koncernen, integrerat i styrmodellen. En viktig del av genomférande och ett
komplement till uppfoljningen av programmet ar maltidsrad och brukarrad som
bidrar till matgasternas inflytande och delaktighet.

SAKER

Bild: Mdltidsmodellen. Killa: Livsmedelsverket

Goda maltider

Maltider tillagas och serveras med matgladje och hog kvalitet. Medarbetare som
har maltidsrelaterade arbetsuppgifter har relevant utbildning, engagemang och
kunskap samt ges regelbundet kompetensutveckling for sitt uppdrag.
Andama@lsenliga lokaler och utrustning ir ocks4 viktiga forutsittningar for goda
maltider.

Vad matgisterna tycker om sin mat och maltidsmilj6é undersoks regelbundet. I
varje verksamhet dar maltider ingar, finns ett forum for dialog om maltider.
Forumets roll ar att ta tillvara matgésternas asikter, att sprida kunskap samt
fraimja dialog och delaktighet. Matgister, pedagoger, omsorgsmedarbetare och
koksmedarbetare ar representerade. Dialogforum finns pa savil verksamhets-
som enhetsnivd i kommunens organisation.

Integrerade maltider

Maltiden ar en resurs som anvinds varje dag for att hoja kvaliteten i hela
verksamheten. Maltiden &r en sjilvklar del av pedagogiken, varden och
omsorgen.

Varje verksamhet dar maltider ingar (exempelvis en forskola, skola eller sarskilt
boende) ansvarar for samverkan och utveckling tillsammans med 6vriga berérda
kontor och avdelningar (exempelvis med maltidsservice eller inkopsenheten).
Tillagning nara matgasten framjar dialog och samarbete och gor mat och maéltider
till en integrerad del av karnverksamheten.
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Trivsam maltidsmiljo

Maltidsmiljon ar inbjudande, ren, underléttar bra val for hilsa och miljo samt
bidrar som helhet till trivsel. Bemotandet mellan matgéster och medarbetare ar
trevligt och respektfullt. Den som ansvarar for maltidsmiljon ser till att
matgisterna involveras i utformningen. Samverkan mellan ansvarig
fastighetsagare, forvaltare, lokalcontroller, tillsynsmyndigheter, lokalsamordnare,
verksamheten och Maéltidsservice ar en viktig forutsiattning. Med en god dialog
mellan ansvariga och handldggare pa miljéenheten frimjas arbetet med en god
inomhusmiljo.

Naringsriktig mat

Maten som serveras ir naringsriktig, god, varierad och av hog kvalitet.
Maltiderna ar baserade pa rad, rekommendationer och riktlinjer som ar
utfirdade av Livsmedelsverket och Socialstyrelsen. Matens innehall motsvarar de
svenska naringsrekommendationerna (SNR).

Andelen hel- och halvfabrikat som anvands ar 14g och d& de anvénds ar kvaliteten
hog. Livsmedel som kops in ar fria fran onddiga tillsatser.

Maten tillagas i indamalsenliga kok s& ndra matgésterna och serveringstillfallet
som mojligt. Tillagningskok ger battre forutsattningar att minska mangden
matsvinn jaimfort med mottagningskok. Smak, konsistens och niringsvirde
gynnas av kort varmhallning, och matlagningen sprider dofter som kan vicka
aptit och nyfikenhet.

Sdker mat

I varje verksamhet dar livsmedel hanteras finns tydliga rutiner och regelbunden
egenkontroll for saker mat. En tydlig ansvarsfordelning sakerstéller vem som
ansvarar for att lagstiftningen f6ljs. Det ar tydligt for matgisten vad maten
innehaéller.

Specialkost erbjuds av medicinska skal. Méltidsservice har kompetens for att
avgora detta samt fattar beslut om anpassade maltider i samrad med berord
verksamhet. Anpassade maltider av andra skal hanteras enligt avsnitt 3.1
Maltider i forskola, skola och pa fritidshem samt avsnitt 3.2 Maltider i vard och
omsorg.
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Miljosmart mat

Livsmedelskonsumtionen kan paverka miljon bade negativt och positivt. Faktorer
som dr viktiga och som Strangnis kommun kan paverka genom inkop ar bland
andra om livsmedlen ar producerade niara och mgjliggor dialog direkt med
producenten, om de gynnar den biologiska mangfalden, dr vixtbaserade i storre
utstrackning an i dag, producerade utan skadliga bekampningsmedel,
producerade utan handelsgodning, samt bidrar till goda arbetsvillkor for
producenten. For livsmedelsproducenter i kommunen ar det viktigt att
naringslivsinriktad kommunal service och tjanster ar tydliga och fungerar.

Med mat och maltider bidrar Strangnis kommun till Fyra Malarstaders
gemensamma klimatlofte.

De viktigaste kraven som kommunen stéller i sin upphandling av livsmedel ar:

e Successivt hojda krav pa fossilfria transporter, enligt Fyra Malarstaders
klimatlofte.

e Minst hilften av antalet upphandlade artiklar ska ha EU-ekologisk,
KRAV- eller annan tredjepartscertifierad miljomarkning. Andelen
ekologiskt i kronor av inkopta livsmedel ska vara 60 % ar 2024.

¢ God djurhallning, ursprungsmarkning och livsmedel fria fran
genmodifiering.

e For varor fran lander med stora sociala skillnader stills krav pa
Rattvisemarkt eller annan tredjepartscertifierad markning for social
rattvisa. Detta giller till exempel kaffe, te, socker, kakao och vanilj.

e Forpackningar, forbrukningsmaterial och transporter upphandlas med
krav pa sa liten milj6-, klimat-, och hilsopaverkan som majligt. Kraven
kan med fordel hojas enligt en trappstegsmodell under avtalstiden.

¢ Andelen inkopta lokalt producerade livsmedel som bidrar till kommunens
miljo- och klimatmal, 6kas successivt.

¢ Genom inkop och menyplanering minskas klimatpaverkan pa inképta
livsmedel till hallbara nivéer utan att matens nirings- och energiniva
paverkas negativt, enligt Fyra Malarstaders klimatlofte.

e Inkop av lokalt skjutet och hanterat viltkott okar.

e Genom inkop och menyplanering frimjas intaget av gronsaker, baljvaxter,
frukt och fullkorn.

e Fisk viljs frdn hallbara bestdnd, markta med ASC eller MSC alternativt
fran smaskaligt regenerativt fiske.

e Inkop och utbud sdsongsanpassas.

e Fran planering till servering via upphandling och inkop arbetar berérda
verksamheter med att minimera matsvinnet i hela livsmedelskedjan,
enligt Fyra Milarstaders klimatlofte.

Alla milj6- och klimatkrav tillgodoses sa langt det gar och prioriteringar gors
kontinuerligt for att uppné en sammanvigd nytta for bade invanare och miljo.
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2.1 Andra styrdokument
Maltidspolitiskt program for Strangnis kommun har néra koppling till en rad
globala, nationella och lokala styrdokument. Nagra av de viktigaste ar:

Agenda 2030

Barnkonventionen
Livsmedelslagstiftning och foreskrifter i EU och Sverige
Sveriges nationella livsmedelsstrategi
Livsmedelsverkets rad for bra maltider
Socialstyrelsens rekommendationer
Skollag

Laroplan

Flerarsplan 2021 — 2023

Barn- och ungdomsstrategi

Klimat- och energiplan

Idrottspolitiskt program
Kulturpolitiskt program

Avfallsplan

Intresse- och malkonflikter uppstéar standigt i kommunens olika verksamheter.
Dessa hanteras med matgéstens valmaende i fokus, utifran ett 1angsiktigt héllbart
perspektiv. Nar méalkonflikter uppstar i fragor av strategisk karaktar ska dessa
lyftas till hogre chef eller kommunens politiska organisation for avgorande.

3. Maltidspolitiska utvecklingsomraden

3.1 Maltider i forskola, skola och pa fritidshem
Maltiderna i skolan och pa fritidshem baseras pa Livsmedelsverkets Rad for bra
madltider i forskolan samt Livsmedelsverkets Rad for bra mdltider i skolan.

Under barn- och ungdomsaren grundliaggs vara matvanor vilket till stor del ligger
till grund for framtida konsumtionsmonster. Livsmedelsverket med flera
beskriver att bra matvanor har betydelse for inlirning, koncentration och
vilbefinnande samt bidrar till god hilsa genom livet. Overvikt och fetma &r idag
de storsta kostrelaterade hilsoproblemen, vilka 6kar risken for en rad sjukdomar
som till exempel diabetes, hogt blodtryck och hjart- kirlsjukdom. Det finns dven
andra typer av kostrelaterade hilsoproblem och det ar darfor viktigt att
maltiderna i skolan ar av god kvalitet och har ett bra niaringsinnehall.

Forskola, skola och fritidshem ar arenor som forenar lek, rorelse och goda
matvanor i vardagen, med en strivan att inspirera barn och unga till en sund
installning till mat och motion. Elever i skolan uppmuntras till fysisk aktivitet for
att pa s satt stimulera aptiten, dtandet och inldrningen.
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Skolmaltiden ar en vardagsmaltid som bidrar till barn och ungas
kunskapsresultat och ldngsiktiga hilsa och vilbefinnande. Vil fungerande och
integrerade skolmaltider bidrar till en jamlik skola. Hogtider och andra speciella
tillfallen uppmarksammas och ger variation i vardagen.

Ett inbjudande utbud av savil kalla som varma ritter och tillbehor ger alla barn
mojlighet att dta sig matta. Utbudet praglas av variation och tradition, med savil
lokal och svensk matkultur som fran viarldens méngfald av smaker och dofter.

Alla barn erbjuds frukt eller gronsak under for- eller eftermiddagen som
komplement till skollunchen. Elever i grundskolan kan erbjudas en enkel frukost
som inledning pa skoldagen. Pa alla platser och vid alla tillfallen dir barn tar del
av mat och maéltider i skolan erbjuds ett hilsosamt sortiment. Detta giller till
exempel pa utflykt och i skolans cafeteria.

Maltiderna i forskola och skola utgor ett vardefullt pedagogiskt verktyg i skolans
uppdrag kring livsstil, miljo och halsa. Alla barn i forskola och skola har
tillrackligt med tid avsatt for att kunna &ta i lugn och ro. I skolan kan schemalagd
lunch vara ett bra sitt att ge storre nytta av maltiden till undervisningen.
Pedagogiska maltider ar en viardefull resurs dar pedagoger anviander
maltidssituationen som ett arbetsverktyg, integrerat i skoldagen. Riktlinjer for
pedagogiska maltider tas fram av den verksamhet som maltiden ar en del av,
alltsa av den forskola eller skola dar méltiden serveras.

Maltidsmedarbetarnas kompetens integreras och tas till vara i det pedagogiska
arbetet i forskola och skola. Genom kollegialt lirande bidrar olika yrkesgrupper
till att 6ka barnens kunskap, intresse och nyfikenhet kring mat och méltider och
dess koppling till 6vriga &mnen och kunskapsomraden. Larare, specialpedagoger,
skolskoterskor och pedagoger inom hemkunskap samt idrott och hilsa har viktiga
roller for att fa ihop den komplexa helheten.

Den plats dar barn och unga iter utformas sé att det ar trevligt for bade barn och
vuxna att dta dir. Lokalerna ska anpassas efter arbetsmiljoverkets riktvarden for
bullerniva, luftkvalitet och yta. Maltidsmiljon som erbjuds ar i méjligaste man
speciellt inredd for 4tande. Barnen involveras i matrummets utformning oavsett
om det ar en matsal eller ett klassrum och det ar den verksamhet som har mandat
att dndra lokalerna som ser till att detta sker. Barnkonventionen séger att barn
ska respekteras, ha mojlighet att sjalv kunna paverka sitt liv och att alla beslut
som paverkar barn ska beakta barnets basta. Darmed ska barn involveras i
utformningen av maltidsmiljon som de befinner sig i dagligen. De fyra
grundprinciperna siger att:

2. Alla barn ar lika mycket varda. Ingen far diskrimineras.
3. Barnets bista ska alltid sittas i fraimsta rummet.
6. Alla barn har ratt till liv och utveckling.
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12. Alla barn har ratt att uttrycka sin asikt. Vuxna ska lyssna, beakta och
aterkoppla till barnet.

Strangnis kommun tillimpar Kost och Ndrings nationella rekommendationer
for specialkost och anpassade maltider 1 forskola och skola. Specialkost av
medicinska skal erbjuds alla barn med behov. Etiska och religiosa behov hos barn
i forskola och skola tillgodoses sa lange det inte inverkar pa den stora gruppens
mojligheter att fa sina behov tillgodosedda.

For barn och unga med neuropsykiatriska funktionsvariationer ingar anpassning
av méltiden som en del av skolans extra anpassningar for det enskilda barnet.
Alla anpassade maéltider genomfors i samverkan mellan skola, elevhilsa,
vardnadshavare och Maltidsservice. Beslut om specialkost och anpassade
maltider fattas av Maltidsservice pa delegation av Barn- och
utbildningsnamnden.

Alla barn uppmuntras att engagera sig i maltidsfragorna for att utveckla saval
maltidernas kvalitet som barnens kunskap inom omradet. Delaktighet i
skolmaéltiden ar en del av varje barns vardag. Varje forskola och skola erbjuder ett
dialogforum dir barn kan delta pa sina villkor och dar sédvil mat som méltidens
forutsattningar tas upp.

Véardnadshavare bjuds in att uppleva skolméltiden minst en géng per ar. Vid
foraldramoten och Oppet hus ar skolmaltiderna en sjalvklar del av det som skolan
presenterar for vardnadshavarna.

3.2 Maltider inom vard och omsorg

Maltider i dldreomsorgen baseras pa Livsmedelsverkets Rad for bra mdltider i
dldreomsorgen (sarskilt boende och ordinart boende). Maltider i LSS-boende
baseras pa Livsmedelsverkets broschyr Uppmuntra till bra maltider.

Kommunen stravar efter en héllbar maltidskedja for alla forekommande
boendeformer. Med helhetsperspektiv och vardeskapande arbete i hela
maltidskedjan, blir maltiderna en resurs med sociala, miljomassiga och
ekonomiska vinster.

Omsorgstagare inom Strangnds kommuns vard och omsorg ska fa uppleva att
maltiden ar en stressfri och trivsam stund som préglas av respekt, vardighet och
lyhordhet. Maltiderna har en central betydelse inom dldreomsorgen och skapar
forutsattningar for livskvalitet. Den enskilde ska fa mojlighet till delaktighet och
sjalvbestaimmande och medarbetarna har ett personcentrerat forhallningssatt.

Enligt Socialstyrelsen ar méltiderna grundlaggande for att forebygga
underniring, sjukdom och ohilsa. Det ar darfor viktigt att maltiderna i vard och
omsorg ir av god kvalitet och har ett bra naringsinnehall. Naringsfattig mat och
for litet matintag forsamrar hélsan och kan till exempel leda till 6kad risk for fall.
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Aldre iter ofta mindre portioner #n tidigare i livet, samtidigt som nirings- och
energibehov ar minst lika hogt som tidigare. Darfor ska maten innehélla mycket
naring i sma portioner. Lite och ofta dr ledorden. De dldres naringsstatus och vikt
foljs regelbundet och mat och maéltider anpassas for att forebygga ohilsa.

Vid behov erbjuds anpassade maltider, till exempel naringsberikad,
energiberikad, konsistensanpassad eller pa annat sitt anpassad till den enskildes
behov. Ordination och utférande av insatser kring anpassade maltider sker i
samverkan mellan hilso- och sjukvard och Méltidsservice. Behovet av anpassade
maéltider utreds och beslutas av legitimerad personal med dietistkompetens i
samrad med ansvarig sjukskoterska och Maltidsservice. Etiska och religiosa
behov tillgodoses nir det ar praktiskt mojligt. Det utfors ett aktivt arbete for att
forebygga och motverka pagaende undernaringsproblematik hos de dldre, vilket
aven regelbundet f6ljs upp. Nattfasta ar en riskfaktor for undernaring och ingar i
det forebyggande arbetet vilket bland annat innebir att sprida maltidstillfallena
over dygnet.

For dldre pa sarskilt boende erbjuds daglig fysisk aktivitet for att pa sa sitt
stimulera aptiten, dtandet och darmed hilsa och livskvalitet. Matgéaster och
omsorgstagare i vard och omsorg har majlighet att dta sig matta och maltiden
bidrar till deras langsiktiga hilsa och valbefinnande.

Hogtider och andra speciella tillfallen uppmérksammas och ger variation i
tillvaron. En tydlig skillnad mellan vardag och helg mirks genom variation pa
rétter, fikabrod och tilltugg.

Till lunch och middag finns olika rétter att vilja bland och dtandet 6ver dygnet ar
val fordelat och sker pa den enskildes villkor. Maten serveras i karott pa bordet sa
att matgasten far mojlighet att sjalv forse sig med mat och dryck, nar sa ar
mojligt. Detta framjar sévil valmojligheter som interaktioner och samtal.
Utbudet praglas av variation och tradition, med sival sormlandsk som svensk
matkultur. Varldens méngfald av smaker och dofter far ocksa plats i menyn.

Maltiderna i vard och omsorg utgor ett vardefullt verktyg i verksamhetens
uppdrag kring livskvalitet for alla omsorgstagare. Vil fungerande och integrerade
maltider bidrar till en jamlik vard och omsorg. For yngre omsorgstagare ska
normaliseringsprincipen rada, det vill sdga att det ska vara som for vem som
helst, som om individen inte hade behov av stod och hjalp. I aldreomsorgen kan
omsorgsmaltider vara en viardefull resurs och en del av omvardnaden, dar
medarbetare anvander maltidssituationen som ett arbetsverktyg i arbetet med att
forebygga underniring och ohalsa. Maltiden anpassad utifran individuella behov
bidrar till en battre livskvalitet for den dldre.

Maltidsmedarbetarnas kompetens integreras och tas till vara inom vard och
omsorg och bidrar till kollegialt lirande om mat och maltider tillsammans med
omsorgens medarbetare. Dietist, underskoterskor, sjukskoterskor,
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maltidsombud, arbetsterapeuter och fysioterapeuter har viktiga roller for att fa
ihop den komplexa helheten.

Verksamheterna stravar efter en likvardig och for omsorgstagaren vardefull
maltid oavsett boendeform.

Den plats dar omsorgstagare dter utformas sa att det ar trevligt att ata dar.
Kommunens lokaler ska anpassas efter arbetsmiljoverkets riktvarden for
bullerniva, luftkvalitet och yta. Maltidsmiljon som erbjuds ar i moéjligaste man
speciellt inredd for dtande. Alla omsorgstagare har mojlighet och uppmuntras att
engagera sig i maltidsfragorna for att utveckla maltidsmiljon och maéltidernas
kvalitet. Varje vard- och omsorgsboende erbjuder ett dialogforum dar enskilda
kan delta pa sina villkor och dar sdvil mat som maltidens forutsattningar tas upp.
For att frimja en trevlig maltidsstund ges matgaster och omsorgstagare inom
vard och omsorg majlighet att servera sig maten sjilv. I sa stor utstrackning som
mojligt kan den dldre péa sarskilt boende vilja var, med vem och vid vilken
tidpunkt maltiden ska intas. Alla verksamheter stravar efter och uppmuntrar
mojligheten till praktiskt deltagande kring méltiden efter vars och ens egen
forméga.

Anhoriga erbjuds alltid mojligheten att kunna kopa en portion mat vid besok for
att kunna dela en maltid med sin narstaende, forutsatt att bestéllning gjorts i god
tid enligt boendets rutiner for maltidsbestillning.

Maltider inom ordinart boende

Vard- och omsorg riktas alltmer till det egna hemmet. Det ar darfor viktigt att
forebyggande, halsofraimjande insatser kan erbjudas som bidrar till att manniskor
ges forutsattningar till att kunna bo kvar i ordinért boende med bibehallen god
hilsa. Méltiden fyller en viktig funktion i det forebyggande arbetet och det ar
viktigt att méltiden uppfyller de kriterier pa naringsriktighet och regelbundenhet
som socialstyrelsen foresprakar, oavsett boendeform for omsorgstagaren. Inom
ordinart boende ar mat och maltider samt sociala insatser en del av de
bistindsbedomda insatser som omsorgstagare ansoker om. Det ar 6nskvart att
hemtjanstinsatserna, efter bistandsbeslut och i samrdd med omsorgstagaren, ar
planerade sa att flera huvudmal och mellanmal kan serveras utspridda Gver
dygnet. Medarbetare inom ordinart boende behover stédja och motivera
omsorgstagare i att kopa in och ata naringsriktig mat fordelad under dygnet.
Ritten att besluta om ink6p och val av méltider ligger hos omsorgstagaren.

Motesplatser for seniorer erbjuds i de olika kommundelarna dar maltider kan
intas i ett socialt ssmmanhang, ndgot som framjar aptit, hialsa och naringsintag
for dldre som dnnu bor hemma. Att ta sig mellan hemmet och métesplatsen ger
ocksad mdjlighet till vardefull rorelse och vardagsmotion.
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3.3 Mat och maltider i 6vriga verksamheter

Pa fritidsgardar erbjuds till vardags ett hilsosamt och miljosmart utbud med
syfte att locka till hdlsosamma val for barn och unga. Genom delaktighet och
aktiviteter kan barn och unga paverka utbudet och lira sig mer om enkla och bra
mellan- och kvillsmal. Pa fritidsgdrden méarks det skillnad mellan vardag och
helg genom utbud och aktiviteter i cafeteria och kok.

Pa bad- och fritidsanlaggningar samt cafeterior och motesplatser erbjuds till
storsta delen ett hilsosamt och miljosmart utbud. Manga besokare ar barn och
unga och kommunens ansvar att bidra till hilsa och valbefinnande ar stort.

Pa kommunkoncernens anordnade moten, event och konferenser serveras
uteslutande viaxtbaserade maltider.

Vid de kommunigda bolagens inkop av livsmedel och méltider ska det
maltidspolitiska programmet vara styrande.

4. Centrala begrepp och definitioner

Definitionerna nedan giller for tolkningen av detta styrdokument,
Maltidspolitiskt program for Strangnias kommun.

Anpassade maltider — maltid som ar anpassad for en enskild person, av
medicinska, religiosa, etiska eller andra skal.

Brukarrad — en grupp personer som foretrader manniskor som kommer i
kontakt med kommunens vérd, skola och omsorg i ndgon form, till exempel barn
i skolan, dldre eller personer med funktionsvariation.

FAMM - Five Aspects of a Meal Model, en forklaringsmodell for méltidens olika
bestandsdelar. Rummet, Produkten, Stimningen, Styrsystemet och Motet ar
delar som kan forklara maltidens komplexitet.

Hallbar utveckling — Héllbar utveckling tillfredsstiller dagens behov utan att
aventyra kommande generationers mojligheter att tillfredsstilla sina behov.

Hdrlagat — mat tillagad i matgastens narhet, till exempel i samma byggnad eller i
skolan dar barnet gér. Hdrlagat anvands for restaurang och storkok till skillnad
fran hemlagat som betecknar mat som lagats i ndgons privata hem.

Integrerat — process som leder till att skilda enheter forenas.

Klimatsmart — en handling eller ett inkop av produkt eller tjanst som bidrar till
minskad negativ klimatpaverkan eller till och med positiv klimatpaverkan.
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Kost, mat — den blandning av olika livsmedel som intas dagligen for att tacka
naringsbehovet.

Kualitet — vardet av egenskaper som till exempel ett livsmedel eller en maltid kan
ha. Kvalitetsdimensioner ar till exempel den fardiga rattens innehall, ravarornas
ursprung, smak, doft, konsistens, naringssammansattning, variation,
menyplanering, presentation med mera.

Mat lagad fran grunden — mat lagad fran ravaror vilket innebar livsmedel som
inte varmts upp eller tillagats i forvag.

Miljosmart — en handling eller ett inkop av produkt eller tjanst som bidrar till
minskad miljopaverkan.

Maltid — mat som its i ett sammanhang dar rummet, sillskapet, organiseringen
och stimningen bidrar till en helhetsupplevelse.

Maltidskultur — maltidskultur finns 6verallt dar méanniskor &dter och delar
liknande forestallningar om hur, nar, vad, var och med vem man bor dta. Som
framgar av sjilva grundbetydelsen av kultur (odling), dr det nadgot som lever och
forandras, och som ockséa innehéller ett aktivt moment.

Ndrproducerat/lokalt — ravaror och dirav forddlade produkter med ursprung i
Sodermanland och dess grannlandskap.

Omsorgsmdltid —innebar att medarbetare deltar i maltiden med omsorgstagarna
vid matbordet for att erbjuda det st6d och den hjialp som behovs under maltiden
(Socialstyrelsen).

Pedagogisk maltid — innebar att skolpersonal adter tillsammans med barnen i
forskolan eller skolan. Syftet ar att maltiden ska vara ett tillfalle till samvaro
mellan vuxna och barn samt ge mojlighet till att integrera méltiden i skolans
pedagogiska uppdrag.

Restaurang, matsal — ett rum sarskilt inrett och avsett for att servera mat och ita
i.

Specialkost — kost som ar anpassad till ett visst sjukdomstillstdnd eller
medicinskt behov.

Sdsongsanpassad, sdsongsbetonad — mat som vid varje given tidpunkt och
geografiska plats kan odlas utan behov av extra uppvarmning, skordas respektive
lagras pa ett resurseffektivt siatt. Konserverad och fryst mat ar ett satt att dta
sdsongsanpassat. Det kan ocksad handla om att fiska fisksorter nar de smakar som
bast, eller att vilt kan jagas och slaktas under en viss del av aret. Att dta
sdsongsbetonat ar att anpassa val av ravaror till vad som finns att tillga i det
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geografiska naromradet regionalt eller i klimatzonen. For livsmedel som till
exempel citrusfrukter kan de sidgas vara i sasong fran december till februari

beroende pa narmast tillgingliga plats dar citrusfrukt odlas, det vill sdga i sodra
Europa.

Verksamhet — exempelvis forskola, skola eller sarskilt boende.
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