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STRANGNAS KOMMUN

Maltidsservice

MENY f{or Sarskilt boende

Till varje maltid erbjuds kokta gronsaker och/eller sallad/rdakost

Vecka 23

Mandag 3 Juni

Lunch:

Efterratt:
Kvall:

Sormlandsfalukorv, stuvade makaroner, senap, ketchup
Gronsaker: Broccoli/Sallad med tomat och gurka

Ananas i lag
Gulaschsoppa (nétféars) — Mannagrynskaka, sylt

Gronsaker: Arter-majs-paprika

Tisdag 4 Juni

Lunch:

Efterratt:
Kwvall:

Ugnstekt fisk (sej), remouladsas, potatis

Gronsaker: Arter/Rivna morétter

Jordgubbskram

Bondomelett med potatis och skinka, smorsas
Morotssoppa, mjukt brod, ost

Gronsaker: Blomkal/Rodkalsallad med mandarin

Onsdag 5 Juni

Lunch:

Efterratt:
Kvall:

Plommonspickad kottfarslimpa, graddsas, potatis, lingon
Gronsaker: Broccoli-blomkdl/Sallad med oliver-fetaost

Blabarskram
Inlagd stromming, graddfilssas, potatis
Potatis och purjolokssoppa, mjukt brod, ost

Gronsaker: Arter-majs-paprika/Blandsallad med tomat-gurka

Torsdag 6 Juni Nationaldagen

Lunch:

Efterratt:
Kwvall:
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Helstekt flaskfile, rodvinsgraddsas, rotfruktgrating, gelé

Gronsaker: Haricots verts/Tomatsallad

Nationaldagsbakelse — rulltarta med griadde och jordgubbe
Pastrami (rokt flaskkott), potatissallad/potatismos
Varsoppa — redd gronsakssoppa, mjukt brod, ost

Gronsaker: Morétter-bonor-broccoli/Tomat-gurka
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STRANGNAS KOMMUN
Maltidsservice MENY {or Sarskilt boende

Vecka 23 Fortsittning

Fredag 7 Juni

Lunch:

Efterratt:
Kwvall:

Artsoppa med flisk, senap — Pannkaka (1port=3st), sylt

Ostgratinerad kassler, potatis
Gronsaker: Broccoli/Rivna morotter

Frukt - melonbit

Tacobuffé med notfars, riven ost, chips, tortillabrod,
tacosas, graddfil, hackad 16k

Potatis och kottfrasgrating, graddfil

Gronsaker: Arter-majs-paprika/Isbergssallad med hackad tomat-gurka-majs

Lordag 8 Juni

Lunch:

Efterratt:
Kwvall:

Fiskgrating (sej) med orter och créme fraiche, potatis
Gronsaker: Haricots verts/Tomatsallad med rodlok-basilika

Fruktmousse

Crépes (pannkaksrullar) med skinka

Broccolisoppa med skinka, mjukt brod, ost
Gronsaker: Arter-majs-paprika/Blandsallad

Sondag 9 Juni

Lunch:

Efterratt:
Kwvall:

Flaskgryta med fankél och gridde, potatis, gelé

Gronsaker: Morotter/Blandsallad

Cheesecake med persika

Kycklingsallad med bulgur och salladsost,

Rhode Islanddressing

Kramig fisksoppa (sej) med saffran, mjukt brod, ost

Gronsaker: Broccoli/Gronsallad

De tillbehor som star med fet stil i menyn

bestiller ni sjdlva fran Kalla-varor-listan 1 Matilda.
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