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STRANGNAS KOMMUN

Maltidsservice
MENY f{or Sarskilt boende

Till varje maltid erbjuds kokta gronsaker och/eller sallad/rdakost

Vecka 24
Méndag 10 Juni
Lunch:  Stekt isterband, persiljestuvad farsk vitkal, potatis, rodbetor

Gronsaker: Arter/Blandsallad med tomat

Efterratt: Fruktcocktail

Kvill:  Varm smorgas med kottfars och ost
Blomkaélssoppa, mjukt brod, ost

Gronsaker: Morotter/Vitkalssallad med ananas

Tisdag 11 Juni

Lunch:  Spansk fiskgrating (sej) med oliver -och champinjoner,
potatis/potatismos
Blodpudding, keso, lingon

Gronsaker: Arter/Rivna morotter
Efterrdtt: Rabarberkram
Kvill:  Carbonarasas, spaghetti
Kycklingsoppa med majs, mjukt brod, ost

Gronsaker: Brytbonor/Tomatsallad

Onsdag 12 Juni
Lunch: Pannbiff, stekt 10k, graddsas, potatis, lingon

Gronsaker: Morotter/Blandsallad
Efterratt: Blandad fruktkram

Kvill:  Kallskuren kassler, potatis, stuvad spenat

Klar korvsoppa och rotfrukter, mjukt brod, ost
Gronsaker: Sallad med majs

Torsdag 13 Juni
Lunch: Kycklinglarfilé 1 kramig dragonsis, ris, gelé

Tomatsoppa med pasta — Pannkaka, sylt
Gronsaker: Arter-majs-paprika/Vitkdl med paprika

Efterratt: Frukt - Vindruvor
Kvill: Gravad lax, dillstuvad potatis
Redd gronsakssoppa, mjukt brod, ost

Gronsaker: Arter/Rivna morotter
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i STRANGNAS KOMMUN
= Maltidsservice MENY for Sirskilt boende

Vecka 24 Fortsittning

Fredag 14 Juni

Lunch: Kokt lunchkorv, pepparrotssas, potatis/potatismos, senap
Gronsaker: Morotter/Blandsallad

Efterratt: Korsbarskraim

Kvall: Kottbullesmorgas med rodbetssallad
Skaldjurssoppa, mjukt brod

Lordag 15 Juni
Lunch: Kalops, potatis, rodbetor

Gronsaker: Blomkal/Rivna morotter
Efterratt: Lingonmousse

Kvall: Gubbrora pi kavring (1port=2skivor kavring), d4gghalva

Klar kottfars och gronsakssoppa
Gronsaker: Arter/Blandsallad

Sondag 16 Juni
Lunch: Skinkstek, dppelgraddsas, potatis, Appelmos

Gronsaker: Mordétter-bonor-broccoli
Efterrdtt: Jordgubbspaj, vaniljsas
Kvall: Wienerkorv, korvbrod, potatismos, senap, ketchup

Kantarellsoppa, mjukt brod, vasterbottensmor
Gronsaker: Arter-majs-paprika/Tomat

De tillbehor som stir med fet stil 1 menyn
bestiller ni sjdlva fran Kalla-varor-listan 1 Matilda.
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