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Vald i ndra relation ar ett stort problem i samhallet.

Det kan handla om olika former av vald, till exempel fysiskt,
psykiskt eller sexuellt vald. Att vara utsatt for vald paverkar
hela ens livssituationen och innebar att man faktiskt ar
utsatt for brott. Kommunen erbjuder stod och hjilp bade
till den som ar utsatt och till den som utovar vald.

Fredagruppen - kommunens stddinsatser

Vara insatser utfors genom Fredagruppen. Har arbetar behandlare
som har lang erfarenhet av att traffa personer som utsatts for vald
i ndra relation eller som sjdlva har utovat vald.

For dig som utsatts for vald

Enskilda samtal - For dig som ar vuxen och som behdéver stod
och raddgivning utifran just din situation finns mojlighet till 5-7
konsultativa samtal.

Kvinnogruppen - | en sluten samtalsgrupp med andra som har
liknande upplevelser stottar man varandra. Gruppen leds av
erfaren personal fran Strangnas kommun som ger dig information
om var du kan vanda dig for att fa stéd och mer kunskap om dina
rattigheter. | gruppen ingdr tysthetslofte, det innebar att allt
som sdgs stannar kvar inom gruppen.

Trappan - For dig som ar mellan 4-17 ar och utsatts for brak eller

hot inom familjen. Det kan vara férdldrar som brakar med varandra
eller att du sjalv blivit hotad och slagen av din foralder eller ndgon
annan som star dig eller dina foraldrar nara.

Trappan ar en samtalsform dar du kan fa hjalp att prata om det
du har varit med om under trygga former. For att fa komma till
0ss behover du ha kontakt med en socialsekreterare forst.



For dig som utovar vald i ndra relation

Vald kan vara fysikt men ocksa psykiskt. Det kan vara krankningar,
kontroll och begransningar av ndgon annan manniska. Ar du den
som sjalv utovar nagon form av vald i nara relation eller ar du
orolig for att du ska gora det?

Enskilda samtal - Genom stodsamtal kan du fa behandling som
ar individuellt anpassad for just dig och din situation. Du far
beskriva din historia och ditt vald, ta del av valdsdefinitioner
och samtal om valdets konsekvenser. Behandlaren bedomer
ocksa risker och sdkerhet for partner och barn.

Syftet med samtalen ar att du ska komma tillratta med ditt
valdsbeteende bland annat genom ¢kad férmaga att hantera
tankar och kanslor som kan leda till vald och foérbattra din
férmaga att kommunicera.

Sa kontaktar du oss

Ar du intresserad av ndgon stédinsats eller har fragor?
P& kommunens webbplats finns mer information och alla
kontaktuppgifter samlade: strangnas.se/valdochhot

Du kan ocksa ringa kommunens Kontaktcenter sa kopplar
de dig vidare till ratt person. Ring 0152-291 00

Fredamottagningen arbetar under sekretess. Men det finns undan-
tag dd vi mdste bryta sekretessen och rapportera vad vi fdatt veta
till socialtjdnsten. Det gdller ndr det kommer fram uppgifter som
gor att vi misstdnker att barn far illa eller riskerar att gora det.

Du kan ldsa mer om det hdr i 14:1§ Socialtjdnstlagen.



Vart kan jag mer vanda mig
om jag behover hjalp?

Kvinnofridslinjen ger stod till dig som utsatts for fysiskt,
psykiskt eller sexuellt vdld. Samtalet ar gratis och du ar
anonym nar du ringer. Ring 020-50 50 50

Kvinno- och tjejjouren Mana erbjuder samtalsstod for
valdsutsatta kvinnor och tjejer. Mana ar en ideell forening
i Strangnds. Samtalet ar gratis och du ar anonym nar du
ringer. Ring 073-20143 93

Stodlinje for man som ar utsatta for hot och vald i sin

relation. Samtalet ar gratis och du ar anonym nar du ringer.

Oppen varje dag 7-21. Ring 020-80 80 80

Stodlinje for vuxna transpersoner och ickebindra som
utsatts for vald i nara relation eller sexuella Overgrepp.
Samtalet ar gratis och du ar anonym nar du ringer.
Oppen varje dag 11-19. Ring 020-55 00 00

Barnens hjilptelefon BRIS
Ring 116 111

Radda Barnen
Ring 08-698 90 00 eller 08-698 90 19

Brottsofferjouren for dig som ar utsatt for brott
och behdver stod. Ring 0152-176 00
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Kontaktcenter — din vdg in till kommunen
Telefon: 0152-291 00 | E-post: kontaktcenter@strangnas.se
www.strangnas.se
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