Sveriges roligaste styrdokument om mat!
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Hej! Jag heter
Sven Grislund,
och ir pappa.

Jag ir
farmor och
heter Gunbritt
Grislund.

Jag heter Algot
Grislund och ér
13 dr gammal.

Jag har autism.
Det gor att jag
kan vara kinslig
for starka ljud.
Dirfor har jag
ofta mina hor-
lurar pd mig.

Y

Jag heter
Pella Grislund,
jag dr 9 ar.
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SMAKLIG MALTID utges av Stringnis kommun och &r en tolkning i serieform av kommunens méltidspolitiska program.
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SMARLIG ALTIDRA

MED FPAMILIEN CRASLUND

DET AR FREDAGSKVALL HOS FAMILJEN GRASLUND. MAMMA EVA GRASLUND AR
PA AFFARSRESA. MEN BARNEN PELLA OCH ALGOT AR HEMMA.

|

DESSUTOM HAR FARMOR GUNBRITT KOMMIT FORBI. OCH PAPPA SVEN GRASLUND
HAR GATT TIDIGT FRAN JOBBET FOR ATT LAGA EN RIKTIGT GOD VEGETARISK LASAGNE.
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JAG HOPPAS NI SKA
TYCKA OM LASAGNEN,
JAG HAR LAGAT DEN |

MITT ANLETES SVETT!

VAD MENAR DU
PAPPA? AR DET DIN
SVETT | LASAGNEN?

HAHA, ALGOT,
JAG MENAR INTE
BOKSTAVLIGT!
MAN SAGER SA NAR
MAN HAR
ANSTRANGT
SIG BARA.




SNART GLUFSAR HELA FAMILJEN GRASLUND | SIG LASAGNE SA
DET STANKER. MEN SA AR DET OCKSA VALDIGT GOTT.

FARMOR, VISST AR DE KNAPRIGA PAPPA, MEN PELLA!
KANTERNA PA LASAGNEN GODAST? SNALLA KAN DET HAR AR DIN
JAG FA EN FJARDE PORTION.
PORTION INTE ENS DU BRUKAR
VERKLIGEN, TILL? ATA SA HAR MYCKET!

DET VAR DARFOR
JAG TOG MED MIG
MINA STARKASTE

LOSTANDER!

4O ... MEN JAG TYCKTE DU INTE OM SO AP LRI
AR SA HUNGRIG MATEN? MAN MASTE ATA DI, (AN oo
BARA, FOR JAG AT EN ORDENTLIG LUNCH OM
INGET | SKOLAN MAN SKA ORKA MED HELA
IDAG .. SKOLDAGEN!
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“... PA LUNCHEN IDAG GICK LEA, ASSAD OCH JAG
SOM VANLIGT TILL MATSALEN IHOP.”
i i

UNDRAR VAD DET BLIR TILL
LUNCH? JAG AR JATTEHUNGRIG!

JAG OC

HURRA!
JAG ALSKAR
TOMATSOPPA!

KSA!

JAG SKA TA EN TILL
PORTION SA FORT
JAG AR KLAR MED

DEN HAR!

JA, FOR JAG
AR FAKTISKT
ALLERGISK
MOT SOPPA.

LEA, SKA DU
BARA ATA EN
KNACKEMACKA MED
RIVNA MOROTTER?

“MEN SA FORT JAG SKULLE BORJA ATA KOM
NAGRA BARN SOM BRAKADE OM EN SMORGAS.”

MEH GE HIT
MACKAN DA!

TA DEN OM
DU KAN DA!

HALLA JAG
FORSOKER
FAKTISKT
ATA HAR.

“OCH NAR BRAKET VAR SLUT
SA BORJADE LEA VISA EN BOK OM
LIVET PA SAVANNEN."

KOLLA, HAN JAGAR
EN GASELL, VISST
SER DEN GOD UT?




OCH HUX FLUX VAR .
LUNCHRASTEN SLUT OCH AR DET INGEN ORDNING OCH
W6 NAGON SOPPh ALLS "VaT 4 U DET VIKTIGASTE
MIG NAGON P / A

GON soPPA ALLS SOM FINNS | LIVET!

DU DA GUNBRITT, "DET VAR ROTMOS OCH KORV TILL B
HAR DU ATIT EN LUNCH SOM JAG TYCKER SA MYCKET OM.”
GAMMAL "
HEDERLIG LUNCH '
PA DITT BOENDE _
\
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“MEN SA STALLDE DE FRAM EFTERRATTEN SAMTIDIGT SOM “NAR JAG GICK TILLBAKA
KORVEN. JAG BLEV ALLDELES FORVIRRAD OCH VISSTE INTE TILL RUMMET VAR JAG
L VAR JAG SKULLE BORJA. SA JAG AT INGENTING.” FORTFARANDE HUNGRIG ...”




DET VAR TUR PAPPA, NEJ, ALGOT 4R JU

ATT DU BJOD HIT SKA DU KANSLIG FOR KRYDDOR,
MIG SVEN, SA JAG FRAGA VAD SA HAN FAR NASTAN
FICK LITE MAT / ALGOT ALLTID PANNKAKOR
| SKOLAN.

EFTER MIDDAGEN STAR SVEN GRASLUND DEN HELGEN AR ALGOT GRASLUND PA
OCH DISKAR. HAN HAR FATT SIG EN RIKTIG KORTTIDSBOENDE EFTERSOM HAN HAR

L SARSKILDA BEHOV. PA SONDAG EFTER-
TANKESTALLARE. MIDDAG KOMMER HAN TILLBAKA.

NS ’
DET HAR AR INTE : -Q.
BRA. MAN MASTE 1 2
FA ATA BRA
MALTIDER.

HALLA ALGOT, | . HUR HAR DU JA, DET VAR BRA
VALKOMMEN HAFT DET PA 4 MEN ALLTSA JAG
§ KORTIS? VAR . BLEV SA HIMLA ARG
' PA EN GREJ ...




“ALLTSA PA LORDAGEN VAR VI PA UTFLYKT TILL
GRIPSHOLMS SLOTT OCH KOLLADE PA DE DAR GAMLA
KANONERNA GALTEN OCH SUGGAN. DET VAR KUL.”

MEN SEN NAR VI KOM
TILLBAKA TILL KORTIS SA
VAR DET TACOS ...!

VAD BRA ALGOT,
DET AR JU DIN
FAVORITMAT!

“JA, FAST DET VAR EN NY
KILLE | PERSONALEN, OCH
HAN HADE GJORT MINA
TACOS | FORVAG?”

“ALLTSA, DET TOG MIG
SAKERT EN TIMME ATT
PLOCKA ISAR ALLA MINA
TACOS OCH SORTERA
ALLA TILLBEHOREN SA
ATT JAG KUNDE ATA DEM
VAR OCH EN FOR SIG!”

JAG BLIR SA HIMLA SUR ALLTSA. DET BLIR ALLTID MASSA
MISSFORSTAND FOR ATT DE INTE VET HUR JAG VILL HA DET!

DET VAR DROPPEN! PA
MANDAG SKA JAG GA OCH
KLAGA HOS KOMMUNEN.




SAGT OCH GJORT,
DAGEN DARPA STEGAR
SVEN GRASLUND IVAG
TILL KOMMUNEN FOR
ATT KLAGA.

PA KOMMUNHUSET SITTER ELSA FAGELSSON. HON
AR ANSVARIG FOR MATEN | KOMMUNEN: PA SKOLOR,
FORSKOLOR, SARSKILDA BOENDEN FOR ALDRE OCH
MANNISKOR MED FUNKTIONSVARIATIONER.

KOMMUNEN!

GODDAG, MITT NAMN AR SVEN |

GRASLUND, OCH JAG AR HAR OCH SYNAR SVEN GRASLUND.
FOR ATT KLAGA PA MATEN |

ELSA FAGELSSON LUTAR SIG FRAMAT

DAR SER MAN.
VAD GALLER

ALLT! SKOLAN! ALDREVARDEN!
KORTIS! NU FAR DET FAKTISKT
VARA NOG!

JAG SKULLE PRECIS GA EN LITEN RUNDA OCH
HALSA PA | VARA VERKSAMHETER.

TA OCH FOLJ MED, HERR
GRASLUND, SA KAN VI PASSA PA
ATT PRATA MED DE ANSVARIGA.




VI BORJAR
MED SKOLAN.

JAG UNDRAR
VAD DE HAR
ATT SAGA TILL
SITT FORSVAR!

! PA SKOLMATSALEN JOBBAR BERIT BJORN.
B S,
Goova’ GoooA’ | JO MEN DET
BERIT! HUR STAR AR VAL SYND

DET TILL IDAG DA? :  ATT KLAGA,
HOHOHO!
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HAN AR
OROLIG FER
ATT HON INTE
FAR | SIG TILL-
RACKLIGT MED -

—

TITTA/ DAR STAR
MIN PAPPA OCH PRATAR
MED MAT-BERIT!

DET HAR AR SVEN GRASLUND. HANS
DOTTER GAR HAR PA SKOLAN.

HON SAGER ATT DET

AR SA HIMLA

STOK | MATSALEN!

JA, JAG SKA PRATA MED LARARNA.
EGENTLIGEN SKA DE JU ATA PEDAGOGISKA
MALTIDER MED BARNEN.

MYCKET MEN LARARNA

HAR SA MYCKET
ATT STA |. PROV ' ‘
ATT RATTA,
LEKTIONER ATT | ¢ =
FORBEREDA ...

LEA HAR OCKSA ETT OCH ANNAT ATT SAGA OM MATEN:

JAG HAR JU HAHA! JA SJALV SKULLE
SAGT PA MALTIDS- DU SA ATT JAG VILJA ATA
RADET ATT JAG DU VILLE HA BLABARSPAJ TILL
ALDRIG VILL HA HAMBURGARE FRUKOST, LUNCH
SOPPA. VARJE DAG! OCH MIDDAG!



ELLA OCH SVEN FORTSATTER SIN VANDRING.
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JA DE HAR KANSKE
MYCKET ATT GORA
OCH INTE SA LATT

PA SKOLAN. MEN NU

AZ
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; ABSOLUT! VAR DET PA
ﬁ BOENDET NACKROSEN?

KAN VI VAL HALSA
PA DAR MIN MAMMA
GUNBRITT BOR?
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A |
Vi G{AE DIT OCH
HALSAR PA!
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PAULA HALLA DAR
PAPEGOJA! ELSA! JA, IDAG
HAR DOFTAR BLIR DET

SOM SJALVASTE KALDOLMAR

HIMMELRIKET! MED GRADDIGT

VAD BJUDER NI POTATISMOS.
PA IDAG?
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MEN SVEN BERATTADE ATT HANS
MAMMA FATT BADE FORRATT OCH
EFTERRATT SAMTIDIGT HAROMDAGEN.
OCH DA BLEV HON LITE FORVIRRAD ...

JA, DET LUKTAR

SA GOTT ATT MAN DU TRO, DET 4R
HALLER PA ATT EXTRA MYCKET _
SMALLA av! GRADIDEM AOTCEﬁ SMOR

DE GAMLA ATER INTE SA MYCKET SA DET
AR VIKTIGT ATT DEN MATEN INNEHALLER
VALDIGT MYCKET ENERGI.

... FICK HON INTE | SIG NAGON MAT
ALLS DA? OFTAST ATER HON SJALV, MEN
DA SKA VI HALLA ETT EXTRA OGA PA
ATT HON FAR | SIG MAT FRAMOVER.




TILL SIST GAR SVEN GRASLUND OCH ELSA FAGELSSON TILL
SOCIALKONTORET. DAR TRAFFAR DE GREGOR GET.

YO GREGOR!
VAD HANDER?

TJABA ELSA! DET
AR LUGNA GATAN!

I LORDAGS PA KORTIS VAR DET JU
FARDIGA TACOS ... OCH HAN AR JU
VALDIGT NOGA MED ATT HAN VILL ATA
ALLA INGREDIENSER VAR FOR SIG ..

KOMPIS, DET HAR AR
SVEN GRASLUND, PAPPA
TILL ALGOT.

44, ALcoT

AR JU EN SA
JAKLA SKON
KILLE!

PRECIIIS, MEN VI HJALPTES AT HELA
GANGET. DET BLEV EN KUL GREJ!

OM NI BARA KOMMER IHAG ATT |
FYLLA | PAPPERNA TILL NASTA GANG
SA SER VI TILL ATT DET INTE BLIR

NAGRA MISSFORSTAND.

JUST JA,
PAPPERNA! DEM
HADE JAG GLOMT
FAKTISKT.

GRYMT JOBBAT
GREGOR, JAG VET PROBLEM!

ATT NI 'STYR UPP
DET HAR ERA.  mmimm

INGA

DET VAR
TOPPEN ATT VI
FICK SNACKA
LITE, SVENNIS!




7

EFTERAT GAR SVEN OCH ELSA TILL ETT KAFE. SVEN HAR
RINGT PELLA OCH LEA, SOM OCKSA KOMMER DIT.

Va7 £/

HIMLA GOTT.

JAG KOPTE TOLV WIENERBROD
SOM VI KAN DELA PA, DET AR SA

| MORSE VAR JAG SA
GANSKA ARG, MEN NU
FORSTAR JAG HUR DET
FUNKAR MED MATEN |
KOMMUNEN!

VAD ROLIGT
ATT HORA!

JA, FOR MAT AR INTE BARA VIKTIGT.
DET AR AR DET ALLRA ...

NEJ PAPPA!
STOPP! V| VET
VAD DU TANKER

SVEN GRASLUND BLIR ALLDELES FORVIRRAD OCH
BORJAR ATA TVA WIENERBRGD SAMTIDIGT.

JAHQABG%%N SOM REPRESENTANT
NI DET FOR KOMMUNEN HAR
ELSA, VAD JAG BARA EN SAK
SAGER DU? ATT SAGA:

MAT AR
INTE DET
VIKTIGASTE
SOM FINNS!

DET AR GANSKA
VIKTIGT, MEN DET
AR FAKTISKT ANNU
VIKTIGARE ATT VI

ALLA TAR HAND OM
VARANDRA!

SMAKLIG MALTID,
HERR GRASLUND!




Pellas supergoda smoothie

Pé helgerna brukar Pella gora en riktigt god smoothie till
sig sjdlv och Algot. Den ir litt att gora, full av vitaminer
och ir nistan som en hel frukost. Dessutom smakar den

sott fast den inte innehdller ndgot extra socker.

Ingredienser:
1 banan

2 dlI frysta blabir
2 dl mjolk

1 dgg

Recept:

Bryt upp banan i smabitar, knick dgget och hill ner
mjolk och bldbir. Ligg dem i en blender eller anvind
en stavmixer for att géra en slit och god smoothie.

1. Synd pa si rara !

2. Nu blir det andra

3. Nid, nu blommar !

4.Harent __ _ _ ipésen.

5. Allting har en énde, men

Tips!
Det gir bra att byta ut bla-
biren mot annan fryst frukt
som till exempel mango. Det géir
ocksa bra att byta till viixtbaserad
mjolk och skippa dgget.

Talesitt mat

Farmor Gunbritt har ménga bra talesitt for alla
mojliga situationer. Minga av dem handlar om
mat och saker som gir att dta. Kan du gissa vilka
ord som saknas? Bilderna ir ledtrddar till nigra

talesitten.

av!

den har tva.

6. faller inte langt fran tridet.

7. Man ska inte grata 6ver spilld
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Maltidspolitiska programmet finns for dig!

Alla kan bidra till bittre méltider och mailtidsmilj6er i Stringnis kommun.
Du som lagar och serverar maten, du som éter den, féridldrar och anhoriga.
Det maltidspolitiska programmet finns for dig och det hir kan du géra:

Pedagog — Fundera pé hur du kan gora
méltiden till en del av pedagogiken.

Maltidspersonal — Hur kan du involvera
matgisterna i utformningen av méltids-
miljon? Hur bidrar du till att maltider
tillagas och serveras med matglidje och
hog kvalitet?

Omsorgspersonal — Hur jobbar ni for att
maltiden ska vara en sjilvklar del av virden
och omsorgen? Hur kan ni anvinda maéltiden
for att hoja kvaliteten i hela verksamheten?

Forilder — Prata med dina barn om vad
som ir en god méltid, trivsam maltids-
miljo och klimatsmart mat.

Anhorig — Delta i samtal och efterfriga
dialog. (Omsorgsboende och ildreomsorg)

Matgist — Delta i samtal och efterfriga
dialog. Pa skolor och i andra verksamheter
didr mat serveras ska det finnas maltidsrad.
Be att fi vara med dir.

P& vir webbplats kan du lisa mer om hur vi arbetar med mat och maéltider.
Dir hittar du ocksd det méltidspolitiska programmet, bide i sammanfattning
och som serietidning. www.strangnas.se/maltidsservice
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MAT AR '
ViKTiGT!

Mat och méltider dr ndgot som vi minniskor
behover varje dag, inte bara for att bli mitta
och fi i oss niring utan ocksd for att triffas
och umgis. Vi pd Stringnis kommun vill
arbeta langsiktigt och héllbart med maten
och méltiderna vi serverar.

For att vi ska kunna gora det tillsammans
och pd samma sitt inom kommunen finns
det méltidspolitiska programmet. Det ir
ett sd kallat “politiskt styrdokument” och
det anvinds som ett stod i arbetet for alla
som jobbar med mat.

Vi p&d kommunen ir ofta bra pa att gora roliga
saker trikiga. Som véira politiska styrdokument
som ofta dr svéra att ldsa och att forsta.

Men mat ir sd viktigt. Och roligt. Det ska
vara lustfyllt att prata mat. Dirfor ville vi gora
véart méltidspolitiska program mer tillgingligt.
Vi ville skapa Sveriges roligaste och mest
begripliga styrdokument. Det blev den hir
serietidningen som vi bland annat delar ut
till alla vira skolor. Med hjilp av familjen
Grislund vill vi locka till fler samtal om mat!

WWW_.STRANGNAS.SE/MALTiDSSERViCE



