





Strangnas kommuns
maltidspolitiska program

Mat och maltider berdr alla manniskor och dr en viktig
del av var vardag. Det dr inte bara en kalla till naring
och vdlbefinnande utan aven ett tillfalle for social
samvaro. Maltiden kan ocksa fungera som motesplats
och kulturbarare.

Vi pa Strangnds kommun vill arbeta langsiktigt och
hallbart med utvecklingen av mat och maltider.
Som ett stod i det arbetet finns det maltidspolitiska
programmet. Det hadr dr en kortare sammanfattning
och du kan lasa om:

1 - Vad ar det maltidspolitiska programmet?
2 - For vem finns det maltidspolitiska programmet?
3 - Hur ser var malsattning ut for mat och maltider?

4 - Vilka ar vara maltidspolitiska utvecklingsomraden?
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Det maltidspolitiska programmet innehaller riktlinjer for hur vi ska
jobba med mat och maltider i Straingnds kommun. Det galler for alla
vara verksamheter och grunden ar hamtad ur vart arbete med folk-
hidlsa och hallbar utveckling.

Det Overgripande malet ar att vi ska servera vdllagad, ndringsrik och
god mat i trevlig miljo - varje dag. Maltiden spelar en viktig roll i hur
manniskor mar - liksom s6mn, motion och psykosociala faktorer.

Mat och maltider kan belasta miljon mer eller mindre. Det maltids-

politiska programmet hjdlper oss att samordna vart hallbarhetsarbete
och gora rdtt val utifran flera perspektiv:

« Miljomadssiga
& Sociala

« Ekonomiska
« Kulturella

« Demokratiska

& Ndrvi upphandlar livsmedel ldgger
vi stor vikt pd innehdll, miljomdrkning
och ursprung.

N Hogtider uppmdrksammas pd sdrskilt
boende genom olika rétter och fikabrod
som skapar variation och skiljer vardag
fran helg.

N De som arbetar med mat och mdltider
pd Strdngnds kommun har engagemang,
kunskap och relevant utbildning.
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V Fér atce fd ihop den komplexa helheten runt

mat och mdltider behdvs mdnga olika roller och
kompetenser, allt fran kockar och dietister till sjuk-
skoterskor, madltidsombud, arbetsterapeuter och
fysioterapeuter.

' Mdltidsmilié dr en kombination av rumslig
gestaltning, maéblering, ljudmilié, métet mellan
medarbetare och matgdst, hur maten serveras
pd bordet och pedagogiken runt mdltiden.

& Matens kvalitet avgdrs av mdnga
faktorer: rdvarornas ursprung, smak,
doft, konsistens, ndringsinnehdll,
variation, menyplanering och
presentation bland annat.

Mdltidspolitiska programmet géller for alla som beslutar om,
hanterar och tar del av kommunens inkdpta livsmedel, mat och
maltider. Pa skolor, forskolor och fritidsgardar. Inom hemtjansten,
i gruppbostdder och i olika kommunala boendeformer. Pa bad- och
fritidsanldggningar, i kafeterior och pa motesplatser och sa vidare.

Programmet ar ocksa till for dem som beslutar om och arbetar
med maltidslokaler eller dess utrustning. Dar finns ocksa riktlinjer
for representation, personalbefrimjande atgdrder och for vad de
kommunala bolagen kdper in.

Det ska dven inspirera friskolors och fristaende férskolors mal-
tider och bidra till ett aktivt utbyte mellan dem och kommunen.
Programmet kan ocksa fungera som férebild och inspiration for
bade allmédnheten och ndringslivet.



3 | Hur ser var malsattning
ut for mat och maltider?

Miljosmart mat

Mat och maltider kan paverka miljon bade negativt och positivt.
Viktiga faktorer ar var livsmedlen ar producerade, om de gynnar den
biologiska mangfalden, dr vaxtbaserade, minskar klimatbelastningen,
producerade utan skadliga bekampningsmedel samt bidrar till goda
arbetsvillkor for producenten. Nagra av kraven som kommunen lagger
stor vikt vid i sin upphandling av livsmedel ar:

«” Minst hédlften av antalet upphandlade artiklar ska ha miljomarkning
som EU-ekologisk eller KRAYV, till exempel.

« God djurhallning, ursprungsmarkning och livsmedel som inte ar
genmodifierade.

« Ridttvisemadrkt eller annan markning for social rattvisa for varor
fran lander med stora sociala skillnader, till exempel for kaffe,
te, socker, kakao och vanilj.

« Krav pa hallbara férpackningar, forbrukningsmaterial och transporter.
«” Inkdp och utbud ska anpassas efter vilka livsmedel som dr i sdasong.

« Okad andel lokalt producerade livsmedel och viltkott.

« Fisk vdljs fran hallbara bestand, markta med ASC eller MSC alternativt
fran smaskaligt hallbart fiske.




Goda maltider

Maltider ska tillagas och serveras med matgladje och
hog kvalitet. De som arbetar med mat och maltider
ska ha relevant utbildning, engagemang och kunskap.
Vil utrustade och anpassade lokaler dr ocksa viktiga
forutsdttningar for goda maltider. Genom regelbunden
dialog far matgasterna tycka till om sin mat och
maltidsmiljo.

Integrerade maltider

| varje verksamhet dar maltider ingar, till exempel pa en
forskola, skola eller sarskilt boende, ska maltiden vara
en sjdlvklar del av pedagogiken, varden och omsorgen.
Maltiden anvdnds varje dag for att hoja kvaliteten i hela
verksamheten.

Naringsriktig mat

Maten som serveras ska vara naringsriktig, god, varierad
och av hog kvalitet. Maltiderna baseras pa Livsmedels-
verkets och Socialstyrelsens rad, rekommendationer och
riktlinjer. Andelen hel- och halvfabrikat som anvands ska
vara lag men av hog kvalitet. De livsmedel som kops ska
vara fria fran onddiga tillsatser.

Maten ska tillagas sa ndara matgdsterna och serverings-
tillfallet som majligt. Smak, konsistens och ndringsvarde
gynnas av kort varmhallning och matlagningen sprider
dofter som kan vacka aptit och nyfikenhet.

Trivsam maltidsmiljo

Maltidsmiljon ska vara inbjudande och bidra till trivsel.
Bemodtandet mellan matgaster och medarbetare ska vara
trevligt och respektfullt. Den som ansvarar for maltids-
miljon ska se till att matgdsterna involveras i utform-
ningen.

Saker mat

Dar livsmedel hanteras ska det finnas tydliga rutiner och
regelbunden egenkontroll for siker mat. For att sdker-
stdllla att lagstiftningen foljs ska det vara tydligt vem
som har ansvarar for uppgiften. Det ska vara latt for
matgdsten att fa veta och forstd vad maten innehaller.







Maltider i forskola, skola och pa fritidshem

Under barn- och ungdomsaren laggs grunden for vara
matvanor som ofta foljer med oss genom livet. Bra
matvanor har betydelse for inldarning, koncentration och
vdlbefinnande samt bidrar till god hdlsa. Bra matvanor
kan ocksa forebygga kostrelaterade hdlsoproblem som
overvikt och fetma. Darfor dr det dr viktigt att maltiderna
i skolan dr av god kvalitet och har ett bra nadringsinnehall.

Maltider inom vard och omsorg

Mat och maltider ar grundlaggande for att forebygga
underndring, sjukdom och ohdlsa enligt Socialstyrelsen.
Darfor ar det viktigt att maltiderna inom vard och omsorg
ar av god kvalitet och har ett bra niringsinnehall. Aldre
ater ofta mindre portioner an tidigare i livet, samtidigt
som ndrings- och energibehov dr minst lika hogt som
tidigare. Darfor ska maten innehalla mycket ndring i sma
portioner. Maltiderna har en central betydelse inom
dldreomsorgen och skapar férutsattningar for livskvalitet
- en stressfri och trivsam stund som praglas av respekt,
vardighet och lyhordhet.

Mat och maltider i 6vriga verksamheter

Pa fritidsgardar erbjuds till vardags ett hdlsosamt och
miljosmart utbud med syfte att locka till hdlsosamma
val for barn och unga. Genom delaktighet och aktiviteter
kan barn och unga paverka utbudet och lara sig mer om
enkla och bra mellan- och kvallsmal. Pa fritidsgarden
marks det skillnad mellan vardag och helg genom utbud
och aktiviteter i kafeteria och kok.

Pa bad- och fritidsanlaggningar samt kafeterior och
motesplatser erbjuds till storsta delen ett hdalsosamt
och miljosmart utbud. Manga besdkare dr barn och
unga och kommunens ansvar att bidra till halsa och
vdlbefinnande ar stort.

Pa kommunkoncernens anordnade méten, event och
konferenser serveras uteslutande vaxtbaserade maltider.




Sverige:

i
s roligaste styrdokument 01m mat!

For att vi ska arbeta tillsammans och mot samma mal inom
kommunen har vi politiska styrdokument som stod i arbetet.
Maltidspolitiska programmet dr ett sddant och det anvdnds
av alla som jobbar med maltider och mat.

Politiska styrdokument dr manga ganger svara att
lasa och forstd. Men mat dr sa viktigt. Och roligt.
Darfor ville vi gora vart maltidspolitiska program
mer tillgangligt. Vi ville skapa Sveriges mest
begripliga styrdokument.

Det har vi gjort genom tva publikationer.
Den ena haller du i din hand. Den andra ar
serietidningen Smaklig mdltid. Lds mer pa:
strangnas.se/maltidsservice
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