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Paddla

Kanotleden Marvikarna

Paddla frdn Marvikarna till havet. Du kan ta
dig med kanot fran Akers styckebruk till Trosa
pd ostkusten via en fyra mil ldng kanotled.
Genom fantastisk natur, langs smala sund

med branta strandkanter och dver vackra sjoar.

strangnas.se/paddla

Genom Kanotkungen kan du hyra kanot eller
kajak for en dagsutflykt eller en langre tur.
Du kan skraddarsy paddlingen med olika
platser for start och mal. kanotkungen.se

Paddla pa Malaren

Upplev Strangnas stad fran vattnet eller
paddla runt Gripsholms slott i Mariefred.

Du kan hyra kanot, kajak, SUP-brada

(Stand Up Paddle) och trampbdt i anslutning
till hamnen i bade Strangnas och Mariefred.
strangnas.se/paddla

Vandra

Upplev S6rmlandsleden

Ndgra av de vackraste delarna av Sérmlands-
leden passerar genom Akers bergslag. Du kan
enkelt ansluta till leden och det finns bade
skarmskydd och eldstader pa flera platser.

Las mer om etapperna: sormlandsleden.se

Planeringsverktyg och nyttig information
infor din vandring: visitsormland.se/vandra

Har kan du lasa om flera vandringsleder,
bade i Akers bergslag och pa Fogdon:
strangnas.se/vandra

Cykla

Nackrosleden och Malardalsleden
Nackrosleden ar en 70 mil lang cykelled som
stracker sig runt hela Sormland. Malardalsleden
gdr runt Mdlaren och ar totalt 44 mil lang.
Ndgra av passagerarbdtarna pa Malaren tar cykel
ombord, sa ett bra tips ar att borja eller avsluta
cykelturen langs Malardalsleden med en battur.
| gdsthamnen i Strangnas finns cyklar att hyra.

Fler cykel- och mountainbikeleder
Har finns mer information och kartor for
cykel- och mountainbikeleder:
strangnas.se/cykla

Fiske

Fina mojligheter till fiske finns bade i Malaren
och i Akers bergslag. Tre av sjéarnai Akers
bergslag ar sa kallade »put and-take« sjoar

med adelfisk. Fisket i Malaren:ar fritt for den
som anvander-handredskap som kast-‘och
metspd. For fiske i Akerssjoarnakrays ﬁskekort.
Lds mer har: strangna e/fiske

-Rida

Turridning finns pa flera platser runt om i

vart omrade. Rid i vildmarken i Akers bergslag
eller i jordbruksbygd mellan Stallarholmen
och Mariefred. Eller ga pa ponnypromenad
med hela familjen. Hela listan hittar du har:
strangnas.se/turridning




