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Socialnämnden  

Återrapportering - Förbättrade måltider inom SÄBO, 
särskilt boende 

Förslag till beslut  
 
Socialnämnden beslutar att 

1. tacka för informationen gällande redovisning av vidtagna åtgärder och 
lägga informationen till handlingarna  

Beskrivning av ärendet 
Socialnämnden beslutade 2023-03-29 att halvårsvis få en redovisning gällande 
vidtagna åtgärder enligt projektet Förbättrade måltider för äldre inom särskilt 
boende.  
 
Redovisningen sker muntligen på socialnämndens sammanträde 2023-10-25 och 
tar upp bakgrund till projektet, vilka förbättringsarbeten som gjorts fram till nu 
samt hur handlingsplanen framåt ser ut.  

Ekonomiska konsekvenser för kommunen 
Beslutet medför inga ekonomiska konsekvenser för kommunen. 

Övriga konsekvenser 
Beslutet medför inga övriga konsekvenser. 

Uppföljning 
Uppföljning sker på socialnämndens sammanträde i april 2024. 

Beslutsunderlag 
Bilaga, Power Point-presentation, Återrapportering - Förbättrade måltider inom 
SÄBO, särskilt boende, 2023-10-11. 

Beslutet skickas till 
- 
  
  
  
Marjo Savelius  
Socialchef  
 



Tillsammans och med invånarnyttan i fokus, 
skapar vi framtidens hållbara kommun 

i hjärtat av Mälardalen. 

Måltidsutveckling
Äldreomsorgen SÄBO och Måltidservice
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Bakgrund

• Måltidsutredning 2020 kom fram till behov av:

• Rutiner för måltider
• Sammanhållande funktion för arbetet med måltidsutveckling
• Justeringar i menyn
• Komma ifrån varmhållning av mat inom SÄBO
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Genomförda förbättringsarbeten fram till nu

Dietist från 
december 2021

Måltidsrutin för 
SÄBO ”Det ska vara 

lätt att göra rätt”

Huvudmåltidsombud 
20 % per enhet

Halvdagar med alla 
som jobbar inom 

SÄBO – fokus 
Måltider

Utbildning om 
undernäring för all 

legitimerad personal
Justeringar i menyn Nätverk för 

måltidsombud
Utredning - Ny 
måltidsmodell 



WWW.STRANGNAS.SE

Senior alert

Antal 
riskbedömningar

Andel med risk för 
undernäring

Andel med BMI <22

2023 436 (ack) 58 % 32 %

2022 302 56 % 39 %

2021 430 54 % 34 %

Sverige 2023 47543 59 % 40 %
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Öppna jämförelser

2018 2019 2020 2022 2023

64%
70%

63%
58%

65%

61%
62%

64%

55%

63%

Öppna jämförelser SÄBO

Hur brukar maten smakar? Upplever du att måltiderna är en trevlig stund på dagen?
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Handlingsplan framåt 

• Presentation till nämnd i oktober samt vidare utredning

• Dietist - Fortsatta möten med samtliga enheter på APT ht-23

Ny måltidsmodell

• Måltidservice – Kockar och köksbiträden -23
• Legitimerad personal ht-23, omvårdnadspersonal vt-24

Implementering måltidsrutin

• Enhetschef SÄBO - Genomförs regelbundet

Utbildning medarbetare i 
konsistensanpassning

• Arbetsgrupp - Fortsättning ht-23
• Utbildning av personal för riskbedömning 2024?

Måltidsråd SÄBO

• Projekt hos måltidsservice

Måltider i ordinärt boende

Bildstöd för måltider på SÄBO
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Referenskommun - Nollvision undernäring

Identifiering Tillgång

Kunskap Ensamhet

Beslutsunderlag


