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Handlédggare
Marjo Savelius Socialndimnden

Yttrande gdllande medborgarforslag om ett éppet hus for
alla for att l6sa den fysiska och psykiska ohadlsan i
kommunen

Forslag till beslut

Socialndmnden beslutar att

1. anta nedan yttrandet som sitt eget och 6verldmna det till
kommunstyrelsen.

Socialnimnden har av kommunstyrelsen fatt i uppdrag att yttra sig géllande
inkommet medborgarforslag (bilaga 1).

Ensamhet och psykisk ohilsa ar en viktig samhallsutmaning varfor
medborgarforslagets intention ar angeldgen. Ofrivillig ensamhet som pagar under
en langre tid far konsekvenser pa bland annat psykisk och fysisk hélsa.

Socialkontoret har inhamtat uppgifter fran kulturkontoret gallande befintliga
motesplatser i kommunen. Vidare har socialkontoret sett 6ver vilka majligheter
som idag erbjuds invénare i stod samt vilka kompletterande motesplatser som
finns. Socialkontoret har ocksa last Regeringens uttalade satsning inom omrade
ensamhet.

I dag finns tre motesplatser i kommunen. Dessa finns i kommundelarna Akers
Styckebruk, Mariefred och Stallarholmen.

Alla foreningar som driver verksamhet pa demokratisk grund far verka i
lokalerna. Aven privatpersoner, niringsliv och kommunala verksamheter har
tillgang till lokalerna.

Métesplatserna gér att boka alla tider pa dygnet. Aker #r den métesplats som har
oppettider for drop-in dar man kan komma oorganiserat for att ldsa en tidning,
dricka en kopp kaffe, spela spel, samtala och sa vidare.

Kulturkontoret bar kostnad for alla dessa tre lokalers hyra. I Mariefred och
Stallarholmen ar det forening som skoter driften och far foreningsbidrag for det. I
Aker finns det ingen forening som r villig att driva métesplats vilket innebér att
det ar personal fran Kulturkontoret som skdter motesplatsen.
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Inom ramen for socialkontorets anhorigcentrum finns dar mojligheter att delta i
samtal, utbildningar, tematiska och inriktade gruppverksamhet samt fa stod som
anhorig och/eller narstaende till personer med olika typer av
funktionsnedsattningar, beroendeproblematik och psykisk ohilsa. Varje
kalenderar uppréttas en planering for vad verksamheten erbjuder. Denna
planering ar majlig att paverka genom deltagande i ndgon gruppverksamhet.

Vidare finns det en sarskild satsning kring psykisk hélsa i kommunala
verksamheter. Under &ret har olika foreldsningar, workshops och aktiviteter
héllits for alla invanare, med fokus pa psykiska hilsa. Mer om satsningen finns
att lasa pd kommunens hemsida.

Seniorcentrum ar en forening som erhaller foreningsstod fran kommunen.
Verksamheten drivs av flera olika pensionirsforeningar som ar samlokaliserade i
centrala Strangnas. Dar erbjuds medlemmarna olika typer av aktiviteter och
utbildningar.

Regeringen har gett Folkhalsomyndigheten i uppdrag att samla in kunskap om
ofrivillig ensamhet och undersoka metoder som kan fungera for att bryta den.
Darefter ska myndigheten foreslar en nationell strategi for regeringens och de
statliga myndigheternas arbete med att forebygga och motverka ofrivillig
ensambhet.

For att lyckas bryta ofrivillig ensamhet beh6vs arenor dar méanniskor fran olika
sektorer kan motas for att tdnka och utveckla arbetet tillsammans. Politik ska och
kan inte 16sa ensamhetsproblematiken i egen kraft, utan dess roll ar framst att
skapa forutsattningar for andra aktorer att faktiskt rdda bot pa och férebygga
ensamhet.

Kommun, region, trossamforbund, idrottsrorelsen, ungdoms- och
pensionirsorganisationer samt niringslivet ar exempel pa aktérer som behéver
bidra i arbetet kring ofrivillig ensamhet.

Sammanfattningsvis finns idag tre oppna motesplatser. Vidare finns stod till
individ- och gruppniva genom kommunens 6ppna anhorigstédscentrum. Inom
ramen for foreningsbidrag skapas forutsittningar att motverka ensamhet i alla
alderskategorier.

Vidare finns det en horisontell satsning riktad mot psykisk hélsa. En nationell
strategi for arbetet med att forebygga och motverka ofrivillig ensamhet ar under
framtagande.
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Yttrande

Det finns redan idag flera mojligheter till invanare att fa stod i att bryta sin
ensamhet och flera olika satsningar som riktar sig till psykisk hélsa. Dessa
sammantaget gor det saledes mojlighet att skapa aktiviteter som
medborgarforslaget innehaller.

3/3

Ekonomiska konsekvenser for kommunen
Beslutet medfor inga ekonomiska konsekvenser for kommunen.

Ovriga konsekvenser
Beslutet medfor inga 6vriga konsekvenser.

Uppfdljning
Ingen uppfoljning kravs.

Beslutsunderlag

Medborgarforslag om ett 6ppet hus for alla for att 16sa den fysiska och psykiska
ohilsan i kommunen, 2023-08-24

Protokollsutdrag, KF § 49, 2023-03-27, Nyinkomna medborgarforslag och e-
forslag, 2023-08-24

Beslutet skickas till
Kommunstyrelsen
Kommunfullmaktige
Forslagsstillaren

Marjo Savelius
Socialchef
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Jag tycker att:

Kommunen borde satsa pd de ménga ensamma i kommunen. Mitt forslag dr att man skaffar
en lokal som har ett stort kok och mdjlighet till att laga mat. Bjuder in de som kénner sig
ensamma och later dem utveckla verksamheten tillsammans med personal. Ett hus med flera
rum dér man kan ex. spela bradspel och fika. Gora matlador och léra sig att laga mat frin
olika kulturer. En lokal som gor det mojligt att trdffas och hitta véanner. Jag jobbar som ssk
inom psykiatrin och ser att detta ar ett stort behov hos béde unga och gamla. Ensamheten/att
inte vara behdvd dr en stor bidragande orsak till befolkningens ohélsa. Den orsakar
missbruk, diabetes, sjdlvskadebeteende och sjalvmord. Att bli sedd och behdvas ér
grundldggande hornstenar i livet. Jag hjélper gédma till och bidrar med min kunskap.

Jag foreslar darfor att Strangnas Kommunfullmaktige beslutar att:

Ett hus for alla! Oppet mellan 06.00-20.00. LAt oss vara kreativa och gora ett forsok till att
16sa den psykiska och fysiska ohélsan i kommunen.

Namn: Anna-Lena Ohlén

Gata:

Telefon]

E-post:

Ort och datum: 8/2 - 2023

Underskrift: —~




STRANGNAS KOMMUN PROTOKOLLSUTDRAG
Kommunfullmaktige 2023-03-27

1/2
KF § 49 D.nr. KS/2023:93 — 037,

D.nr. KS/2023:94 — 037,

D.nr. KS/2023:110 — 037,
D.nr. KS/2023:113 — 037,
D.nr. KS/2023:142 — 037.

Nyinkomna medborgarforslag och e-forslag

Beslut

Kommunfullméaktige beslutar att

1. overlamna medborgarforslag fran Torbjorn Delving om laddstolpar i
parkeringsgaraget vid Resecentrum, d.nr. KS/2023:93 — 037, till
kommunstyrelsen for beredning,

2. o6verlimna medborgarforslag frin Anna-Lena Ohlén om ett 6ppet hus for
alla for att 16sa den fysiska och psykiska ohilsan i kommunen,
d.nr. KS/2023:94 — 037, till kommunstyrelsen for beredning,

3. overlamna medborgarforslag fran Lennart Wallin angdende att satta upp
lampor i kvarnen, d.nr. KS/2023:110 — 037, till kulturnimnden for beslut,

4. overlamna medborgarforslag fran Per Hildebrand om utredning samt
plan for att forebygga och undvika problem med hoga vattenfloden,
d.nr. KS/2023:113 — 037, till kommunstyrelsen for beredning,

5. overlamna medborgarforslag frdn Mari Lonnqvist om att siatta upp
belysning p gang/cykelvigen lings med Asbyvigen,
d.nr. KS/2023:142 — 037, till teknik- och fritidsnamnden for beslut.

Yrkanden
David Aronsson (V) yrkar pa foljande andring:

4. overlamna medborgarforslag fran Per Hildebrand om utredning samt
plan for att forebygga och undvika problem med hoga vattenfloden,
d.nr. KS/2023:113 — 037, till kommunstyrelsen for beredning,

Anders Harnbro (S) yrkar bifall till David Aronssons (V) forslag.

Marie Ericsson Drotte (STRP) yrkar avslag till ordférandens forslag i attsats fyra.

Beslutsgang

Ordforanden staller bifall till ordférandens forslag mot bifall till David Aronssons
(V) forslag och finner att kommunfullmaktige bifaller David Aronssons (V)
forslag.

Ordforanden finner sedan att det endast finns ett forslag till beslut och att detta
blir kommunfullmaktiges beslut.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Beskrivning av drendet
Till kommunfullméaktiges sammantrade 2023-03-27 har det ingivits fem
medborgarforslag.

Beslutsunderlag

Ordforandeforslag gillande medborgarforslag om laddstolpar i parkeringsgaraget
vid resecentrum, 2023-03-13

Medborgarforslag om laddstolpar i parkeringsgaraget vid Resecentrum, 2023-02-
08

Ordférandeforslag giallande medborgarforslag gillande 6ppet hus for alla éldrar,
2023-03-13

Medborgarforslag om ett 6ppet hus for alla for att 16sa den fysiska och psykiska
ohilsan i kommunen, 2023-02-08

Ordforandeforslag gillande medborgarforslag om lampor i kvarnen, 2023-03-13
Medborgarforslag angdende att sdtta upp lampor i kvarnen, 2023-02-22
Ordférandeforslag giallande medborgarforslag om att utreda, dtgarda samt
informera kommunfullméaktige om risk for hoga vattenfloden, reviderat, 2023-
03-22

Medborgarforslag om utredning samt plan for att forebygga och undvika problem
med hoga vattenfloden, 2023-02-20

Ordférandeforslag gillande medborgarforslag om belysning pa Asbyvigen, 2023-
03-13

Medborgarforslag om att satta upp belysning pa gang/cykelvagen langs med
Asbyvigen, 2023-03-06

Beslutet skickas till
Kommunstyrelsen
Kulturnamnden

Teknik- och fritidsndmnden

Utdragsbestyrkande
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