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Handliggare Socialnamnden

Linda Qvarnstrom

Utredning Varnas

Forslag till beslut

Socialndmnden beslutar att

1. tadel av bilagd rapport.

Beskrivning av drendet

P4 socialnimndens sammantriade 2023-09-27 bestillde socialnamndens
majoritet en utvardering av kommunens medlemskap i vardforbundet Sormland,
med syfte att belysa vilket varde vardforbundet Sormland tillfér kommunen och
dess invénare.

Strangnis kommun ar forbundsmedlemmar i Forbundsordning for
Vardforbundet Sormland. Férbundets uppdrag ar bland annat att svara for
gemensam behandlingsverksamhet inom socialtjanstens omrade giallande hem
for vard och boende (HVB-hem) och/eller 6ppenvardsformer.

Till primarbehandling pa Varnas behandlingshem rader 6ppet intag, den enskilde
kommuninnevanaren kan soka behandling direkt vid Varnis, helt anonymt i
forhallande till hemkommunens socialtjanst.

Bifogad rapport innefattar en utvardering av Varnas behandlingshem.

Ekonomiska konsekvenser for kommunen
Beslutet medfor inga ekonomiska konsekvenser for kommunen.

Ovriga konsekvenser
Beslutet medfor inga 6vriga konsekvenser.

Uppfoljning
Ingen uppfoljning kravs.

Stréngnas kommun Tel 0152-291 00 www.strangnas.se Bankgiro 621-6907
Nygatan 10 Fax 0152-290 00
645 80 Stréangnas
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Beslutsunderlag

Protokollsutdrag, SN § 144, 2023-09-27, Utredning gillande Strangnas kommuns
medlemskap i Vardférbundet S6rmland avseende Varnis behandlingshem
Rapport, Utvardering Varnas 2024-02-15

Marjo Savelius Linda Qvarnstrom
Socialchef Verksamhetschef Individ- och
familjeomsorg
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Utvardering Varnas

Uppdrag

P& socialnimndens sammantriade 2023-09-27 bestillde socialnimndens
majoritet en utviardering av kommunens medlemskap i vardférbudet sé6rmland,
med syfte att belysa vilket varde vardforbundet sérmland tillfér kommunen och
dess invénare.

Fréagestillningarna gillde:

e Hur hog belaggningsgrad i forhéllande till erlagt anslag kommunen
uppnétt under perioden 2013-2022

e Hur en objektiv vardering av kostander och effekt under denna period
utfaller

e Hur stor andel av kommunens insatser for missbruksvard som har
kanaliserats genom varnis respektive andra utférare under vart av aren
2013-2022

e Vilka kvalitets- eller andra skillnader socialkontoret upplever mellan
vardférbundet och andra pa markanden tillgiangliga utférare/metoder

e Hur kommuner i nirheten, som inte 4r medlemmar i vardforbundet
sormland (till exempel Nykvarn, Gnesta, Trosa och Enkoping bedriver
missbruksvard

Tillvdgagangssatt

Uppgifter kring beldggningsgrad har inhdmtats fran vardforbundet s6rmland.
Uppggifter giallande ekonomi har inhdmtats fran kommunenens ekonomisystem
och ekonomicontroller.

Kanalisering har hamtats fran verksamhetssystemet samt underlag fran
enheteschef.

Kvalitetsasepkter har inhdmtats fran verksamhetschef samt enhetschefer.
Erfarenheter fran andra kommuner har inhamtas via hemsidor samt
erfarenhetsutbyte.

Avgransing har skett till aren 2017-2023 da det genom éren bytts ekonomisystem
samt verksamhetssystem och tidsdtgéngen for framtagande av uppgifter ansetts

for tidskravande.
Stréngnas kommun Tel 0152-291 00 kommun@strangnas.se Bankgiro 621-6907
Nygatan 10 Fax 0152-290 00 www.strangnas.se
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Bakgrund

Strangnas kommun ar forbudsmedlemmar i Forbundsordning for Vardforbundet
Sormland, har ingar dven Eskilstuna, Katrineholms, Vingakers samt Flens
kommuner.

Forbundets uppdrag ar att svara for gemensam behandlingsverksamhet inom
socialtjanstens omréde gillande hem f6r vard och boende (HVB-hem) och/eller
oppenvardsformer, att svara for familjeradgivning for de ingaende
medlemskommunerna och att genomfora viss upphandling.

Kostnaderna for férbundets verksamhet skall i den méan de inte tacks pa annat
satt erlaggas genom anslag fran forbundsmedlemmarna.

Kostnaderna skall fordelas mellan forbundsmedlemmarna i forhéallande till
befolkningsunderlaget.

Till primarbehandling pa Varnas behandlingshem rader 6ppet intag, den enskilde
kommuninnevénaren kan soka behandling direkt vid Varnas, helt anonymt i
forhallande till hemkommunens socialtjanst.

Den genomsnittliga kotiden 2022 var 14 dagar.

Belaggning

I snitt har Strangnis kommun nyttjat cirka 1050 varddygn per ar. Under 2022
och 2023 syns en 0kning av varddygnen.

Det ar fler min dn kvinnor som sokt sig till Varnas och antalet kvinnor har
minskat de senaste aren.

Antal Andel Antal Varav man | Varav kvinnor
Ar varddygn aterbesok individer
2017 899 7% 63 40 23
2018 1134 7% 70 43 27
2019 1010 10% 62 44 18
2020 947 3% 63 48 15
2021 1021 3% 71 61 10
2022 1306 5% 89 74 15
2023 1307 9% 78 57 21

Stréngnas kommun
Nygatan 10
645 80 Strangnas
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Kostnader

Kostnaderna for forbundets verksamhet ticks i storsta mén genom anslag fran
forbundsmedlemmarna. Kostnaderna fordelas mellan férbundsmedlemmarna i
forhallande till befolkningsunderlaget.

Uppriakningar har skett av basanslaget samt grundanslaget till verksameheterna
genom aren for att folja prisokningar. ( Exempel 1,5 procents prisupprakning
mellan ar 2021 och 2022)

Ett placeingsdyg kostar 2229 kr. Om kommunen nyttjar mer dn sina budgeterade
varddygn sjunker dygnsavgiften.

Ar 2017 2018 2019 2020 2021 2022%* 2023*
Kostnad
Varnas 2531000 | 2668000| 2727000| 2755000 | 2838000 | 3699489 | 1546467

*2022 och 2023 har fakturor hamnat pa fel ar,

Hur stor andel av kommunens insatser for missbruksvard har
kanaliserats genom varndas respektive andra utférare under
vart av dren 2013-2022

Mellan aren 2017—2023 ar det totalt femton personer som i direkt anslutning till
avslutad behandling pé Varnis beviljats bistandsinsatser till 6ppenvarden.

Eftervard Slussen

Sju personer har efter behandling pa Varnas fatt bistandsbeslut om Eftervard
Slussen. Sju personer har kommit till eftervard pa Slussen fran behandling hos
andra aktorer och 77 personer har ej varit pa behandling innan beslut om eftervard
via Slussen.

Traningslidgenheter

Atta personer har efter avslutad behandling pa Varnis fatt bistdindsbeslut om
traningslagenhet. Fyra personer har fatt bistindsbeslut pa traningslagenhet efter
behandling hos andra aktorer, Tva har fatt triningslagenhet efter eftervard pa
Slussen och en person har ej varit pa behandling innan bistandsbeslut om
traningslagenhet.

Stréngnas kommun Tel 0152-291 00 kommun@strangnas.se Bankgiro 621-6907
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Individuellt stod

Tva personer har fatt bistdndsbeslut om individuellt stod och 5 har fatt
bistandsbeslut om CRA (Community Reinforcement) efter avslutad behandling
pa Varnas.

Personer med icke bistindsbed6mda serviceinsatser har bakat inte registerats
och det finns inga personuppgifter vilket gor att man inte vet om dessa personer
kommer till 6ppenvarden i direkt anslutning till genomford behandling pa
Varnas. Troligtvis ar dock att flera personer kommit till 6ppenvarden direkt efter
avslutad behandling pa Varnas.

Vilka kvalitets- eller andra skillnader upplever socialkontoret
mellan vardforbundet och andra pa marknaden tillgdangliga
utforare/metoder

Varnis behandlingshem

Varnas ar ett behandlingshem som bedriver tolvstegsbehandling enligt
Minnesotamodellen. Behandlingen sker oftast i grupp och leds av alkohol- och
drogterapeuter som ofta har en egen erfarenhet av beroendeproblem och
tolvstegsmodellen. Mojligheten till identifikation med andra i samma situation
ses som en central del i behandlingen. Gruppdeltagarna arbetar med skriftliga
uppgifter om sin livshistoria och beroendets konsekvenser. Dessa redovisas
muntligt och aterkopplas i gruppen. Behandlingen innefattar dven foreldasningar
och videofilmer om bland annat sjukdomsbegreppet, medicinska och
psykologiska konsekvenser av beroende samt AA: 12 steg. Under behandlingen
bjuds dven anhoriga in och ges majlighet att beratta for sina niarstdende om sina
upplevelser. Efter genomford behandling finns sjalvhjalpsgrupper (AA och NA)
som syftar till att fortsitta arbeta med sig sjalv och hjilpa andra for att bibehalla
nykterhet.

SBU (Statens beredning for medicinsk och social utvardering) har granskat och
kommenterat en systematiskoversikt fran Brittiska Cochrane. Oversikten visar att
tolvstegsbehandlingen har god effekt vid skadligt bruk eller beroende av alkohol.
Effekten uppnas till stor del genom att frimja 6kat deltagande i
frivilligorganisationen Anonyma alkoholister (AA) under och efter avslutad
behandling.

Fordelarna med Varnis och tolvstegsbehandling ar att behandlingen ar
lattillganglig. Medborgare i Strangnas kan sjalva ringa och boka en tid for
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behandling och behover inte genomga en utredning hos socialtjansten. I kontakt
med personal pa Varnas framkommer att de flesta som soker behandling via
Oppet intag och som det gar bast for ar de med relativt ordnade ekonomiska och
sociala forhallanden. De har fortfarande kontakt med familj, en bostad och lever
utat sett ett ordnat liv. Nar de kommer har det oftast fatt hot om att bli av med
arbetet, hot om skilsmassa eller &kt dit for rattfylla. Denna grupp har efter
genomgangen behandling mojlighet att dka hem, delta i 6ppenvard och aterga till
vardagen. For dem gor lattillgangligheten till behandling att man nar personerna
tidigt, innan allt har forvarrats ytterligare. Positivt med tolvstegsmodellen ar
ocksa att de far en gemenskap via 6ppenvardsgruppen och AA efter avslutat
behandling pd Varnas vilket starker stodet nar de kommer hem. Socialkontorets
handlaggare och behandlare besoker Varnas en gang per méanad for att fanga upp
individer som ar dar och har behov av eftervard nar de kommer hem.

Vérnis och Tolvstegsmodellen passar dock inte alla. Har man en samsjuklighet
(missbruk och psykiatrisk sjukdom) kan det vara svart att tillgodose sig
behandlingen, exempelvis pa grund av att den sker i grupp och att det till viss del
ar andliga inslag som man kan ha svart att ta till sig, exempelvis vid en
psykossjukdom. Likasa far man inte dta narkotikaklassad medicin pa Varnas eller
péa de flesta behandlingshem som har tolvstegs modellen. Har man en ADHD-
diagnos och har en sddan medicin forskriven sa blir den pausad under tiden man
ar dar.

Det finns andra behandlingshem p& marknaden som erbjuder till exempel
integrerad behandling dar hansyn tas till bade beroende och psykisk ohilsa med
KBT-baserad behandling. Dessa behandlingar ar oftast battre lampade vid
samsjuklighet.

Det finns dven behandlingshem med arbetsinriktad missbruksrehabilitering.
Arbetsinriktad innebar att en stor del av rehabiliteringen sker pa arbetsplatser,
genom riktigt fortagande. Med syfte att dterta sjalvkanslan, skapar en ny identitet
och gemenskap.

Jamforelse andra kommuner

Enkoping;

En Oppenvéardsmottagning som drivs av socialforvaltningen i Enkopings
kommun. De erbjuder enskilda samtal, grupper samt drogkontroller. Olika
behandlings- och stod-program erbjuds bland annat 12-stegsinspirerad
behandling med inslag av KBT samt CRA — Community Reinforcement

Stréngnas kommun Tel 0152-291 00 kommun@strangnas.se Bankgiro 621-6907
Nygatan 10 Fax 0152-290 00 www.strangnas.se
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Trosa

Trosa erbjuder stod och hjalp for missbruksproblem via sin enhet for stod och
behandling. De erbjuder radgivning och information i missbruksfragor, samtal
enskilt eller i grupp, rad och stod till anhoriga.

Gnesta

Gnesta har en radd- och stédmottagning dér individen kan vara anonym, de
erbjuder behandling eller placering och behover individen langre behandling eller
placering behover de ansoka hos socialtjansten for utredning och beslut.

Katrineholm

En Oppenvardsmottagning som drivs av socialforvaltningen i Katrineholms
kommun. De erbjuder behandling bade i grupp och enskilt, samt eftervard efter
behandling pa Varnas eller annan extern behandling. Olika behandlings- och
stod-program erbjuds bland annat 12-stegsinspirerad behandling med inslag av
KBT samt CRA — Community Reinforcement .

De vanligaste metoderna i kommunerna ar 12- steg behandling,
aterfallsprevention och CRA.

De kommuner som inte ingdr i vardforbundet Sérmland har en behovsprovning
och placerar personer pa behandlingshem efter bistandsbeslut.

Objektiv vardering av kostnader och effekt

Klienterna som socialtjansten kommer i kontakt med har allt oftare en komplex
problematik, ofta en samsjuklighet, det ar inte ovanligt att de saknar bostad,
socialt natverk, arbete eller sysselsattning. Missbruk av flera olika droger i
kombination, sa kallat blandmissbruk ar nufértiden en vanlig typ av missbruk.
Denna grupp kan behova en alternativ behandling till Varnas for att uppna
drogfrihet och s smaningom ett ordnat liv med bostad och arbete.

For gruppen som har ett skadligt bruk eller alkoholmissbruk men har det relativt
ordnat i 6vrigt ar Varnds ett bra alternativ. Det ar lattillgdngligt och forebygger att
missbruket fortsitter och ger storre konsekvenser.
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Utredningsdirektiv

Socialnamndens politiska majoritet bestaller ett utredningsarbete av Socialkontoret
avsett att utvardera kommunens medlemskap i Vardférbundet Sérmiand. Den évergri-
pande fraga som utredningen &r avsedd att belysa &r vilket varde Vardférbundet
Sérmland tillfér kommunen och dess invanare jamfért med alternativa vagar att bed-
riva missbruksvard. Utvarderingen skall sdledes endast avse behandlingshemmet Var-
nas, familjerddgivningen pa Klostergatan i Strangnas skall undantas.

Fragor vi 6nskar fa utredda &r bland annat:

. Hur hog belaggningsgrad i férhallande till erlagt anslag har kommunen upp-
natt under perioden 2013-20227

. Hur utfaller en objektiv utvardering av kostnad och effekt under denna pe-
riod?
. Hur stor andel av kommunens insatser fér missbruksvard har kanaliserats ge-

nom VArnas respektive andra utférare under vart och ett av aren 2013-20227

. Vilka kvalitets- eller andra skillnader upplever Socialkontoret mellan Vardfér-
bundet och andra pd marknaden tillgangliga utférare/metoder?

. Hur bedriver kommuner i var nirhet, som inte & medlemmar i Vardférbundet
Soérmland (till exempel Nykvarn, Gnesta, Trosa och Enk&ping), missbruks-
vard? Vilka erfarenheter finns inom dessa kommuner?

Socialkontoret 4r valkommet att 1agga till ytterligare fragestéllningar som man anser
relevanta for utredningens syfte.

Utredningen skall presenteras for Socialnamnden senast vid sammantradet i decem-
ber manad 2023.

2023-09-27
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SN § 144 SN/2023:677 - 106

Utredning géallande Strangnds kommuns medlemskap i Vardforbundet
Sormland avseende Varnds behandlingshem

Beslut

Socialndmnden beslutar att

1. uppdra till socialkontoret att utreda Strangnds kommuns medlemskap i
Vardforbundet Sormland avseende Varnis behandlingshem,

2. utredningen skall folja de utredningsdirektiv som laggs fram i skrivelse
daterad 2023-09-27,

3. utredningen skall presenteras for socialndimnden senast vid nimndens
sammantrade i december 2023.

Yrkanden
Thord Modin (S) yrkar pa foljande:

1. uppdra till socialkontoret att utreda Strangnas kommuns medlemskap i
Vérdforbundet Sormland avseende Varnas behandlingshem,

2. utredningen skall folja de utredningsdirektiv som laggs fram i skrivelse
daterad 2023-09-27,

3. utredningen skall presenteras for socialnimnden senast vid nimndens
sammantrade i december 2023.

Beslutsgang
Ordforanden stiller avslag mot bifall till Thord Modins (S) yrkande och finner att

socialnimnden bifaller forslaget.

Beskrivning av drendet

Socialndmnden har att behandla drende om utredning gillande Strangnés
kommuns medlemskap i Vardférbundet Sormland avseende Varnis
behandlingshem.

Ekonomiska konsekvenser féor kommunen
Beslutet medfor inga ekonomiska konsekvenser for kommunen.

Ovriga konsekvenser
Beslutet medfor inga 6vriga konsekvenser.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Uppfoljning
Uppfoljning ska ske senast vid socialnimndens sammantrade i december 2023.

Beslutsunderlag
Skrivelse, Utredningsdirektiv, 2023-09-27

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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