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STRANGNAS KOMMUN TIANSTEUTLATANDE

Socialkontoret Dnr SN/2023:735 - 034
Aldreomsorgen 2023-10-24
Handlédggare

Johanna Carlsson Socialnamnden

Yttrande gdllande motion fran Bjorn Karlsson (SD) om att
infora kottbullar och makaroner dagligen i skola och
omsorg

Forslag till beslut

Socialndmnden beslutar att

1. anta nedan yttrande som sitt eget och 6verlamna det till
kommunstyrelsen.

Beskrivning av drendet

Socialnimnden har av kommunstyrelsen fatt i uppdrag att yttra sig géllande
motion av Bjorn Karlsson, SD, att infora kottbullar och makaroner dagligen i
skola och omsorg.

Socialkontoret har ett nira samarbete med teknik-och servicekontoret nir det
géller maltiderna till de dldre pa sarskilt boende. Forbattringsarbete pagar
kontinuerligt mellan dldreomsorgen och maltidsservice.

Yttrande

Den sammantagna bilden ir att ett inforande av kottbullar och makaroner som
dagligt alternativ inte ar en losning inom dldreomsorgen. Det blir merkostnader
och risk for 6kat matsvinn da kéttbullar och makaroner inte ar den matratt dldre
efterfragar. Det dr dessutom en matritt dar det ar svart med berikning utifran de
aldres behov av naringsriktig kost.

Aldre behéver protein- och niringsrik mat serverad vid flera mindre maltider for
att tillgodose sitt naringsbehov. Inom gruppen som bor pa sarskilt boende har,
enligt kvalitetsregistret senior alert, ca 60 % risk for undernaring och studier
visar att 50—80 % har nagon typ av tugg- eller sviljsvarigheter. For att tillgodose
behovet hos de som bor pa ett boende behover hela dygnets maltider anpassas
efter detta pa gruppniva. Det gor att det serveras varierande utbud av livsmedel
och ritter, for att alla ska hitta ndgot man kan 4ta och tycker om. Fokus pa bade
huvudmal och mellanmal ar en hogre niva av energi och protein. Nagot som
oftast uppnds med en sés eller gratdng, som kan berikas utan nagra
smakforsamringar.

For de individer som inte klarar av att dta den vanliga maten erbjuds specialkost
fran centralkoket eller sa tillreder omvardnadspersonalen nagot fran boendets
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kok i stillet. Mojligheten att fa annan mat dn det som ar pa menyn finns alltid.
Matombud finns representerade pa boende, i syfte om att fraga de dldre vad som
onskas nar matsedeln ska arbetas fram de kommande veckorna.

Inom dldreomsorgen forhéaller man sig alltsa till de rddande riktlinjerna for stora
gruppen och darutover personcentrering med individuella anpassningar till den
som behdver det.

Ekonomiska konsekvenser for kommunen
Beslutet medfor inga ekonomiska konsekvenser for kommunen.

Ovriga konsekvenser
Beslutet medfor inga 6vriga konsekvenser.

Uppfoljning
Ingen uppfoljning kravs.

Beslutsunderlag

Delegationsbeslut, Beslut om inhdmtande fran socialnimnden om motion frén
Bjorn Karlsson (SD) om att inféra kéttbullar och makaroner dagligen i skola och
omsorg, 2023-10-12

Protokollsutdrag, KF § 223, 2023-09-25, Nyinkomna motioner och

interpellationer
Motion fran Bjorn Karlsson om att inféra makaroner och kottbullar varje dag i
skola och omsorg, 2023-09-18.

Beslutet skickas till
Kommunstyrelsen
Kommunfullméktige
Forslagsstillaren/Motionaren

Marjo Savelius
Socialchef
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Motion till kommunfullméktige
om att inféra makaroner och koéttbullar varje dag i skola och omsorg.

Alltfor ofta far vi hora att barnen i skolorna och dven dldre i omsorgen inte ater sig matta pa den mat
som serveras. Ofta bestar maltiderna mer nymodig/trendig mat som ar mycket at det vegetariska
hallet och vissa dagar serveras enbart vegetariska maltider.

Manga barn och dldre tycker inte att detta smakar bra och véljer darfor att ata valdigt lite eller helt
avstar att fran att ata.

Vi anser forstas vikten med att barnen och aldre far i sig ndringsrik mat som de tycker om. Studier
visar att barn har lattare for att koncentrera sig och tillgodogdra sig undervisning om de ater
ordentligt och blir matta. Samt att manga av vara aldre inom omsorgen inte ska bli undernarda pga.
mat som inte ar kand eller smakar bra.

Vi tycker i grund att man alltid ska servera ett animalisk(kottalternativ), ett vegetariskt alternativ i
alla maltider. Till det ska det finnas mjolk och smorgas. Viktigt ar att maten ar vél kdnd av barnen och
de aldre som ger trygghet att ata, samt minskar matsvinnet.

Nu pagar ett mycket populart forsok i en skola i Bollnds dar man serverar makaroner och kottbullar
varje dag. (Akta kéttbullar, ej ndgon vegetarisk variant)

Det ser vi i SD Strangnds som ett mycket val valt forsok att fa skolbarnen att dta sig méatta och orka
med skoldagarna. Samt att det vore klokt att dven de aldre fick den goda mojligheten inom
kommunens verksamheter

Viktigast ar ju att barnen och aldre far mat i sig och mar bra.

Darfor motionerar vi hdar om ett forsok pa 1 ar med att inféra makaroner och kéttbullar inom
kommunens verksamheter. Ar férsdket lyckat sa vill vi att det dndras till rutin for att beslutas in
kommunens maltidspolicy.

Mot bakgrund av ovanstaende yrkar Sverigedemokraterna Stringnds

e Att Strangnas kommun gor ett arligt forsok i sina verksamheter med att inféra makaroner
och kéttbullar varje dag i maltiderna som ett komplement till befintlig matsedel och aret
efter redovisar resultatet i kommunstyrelsen.

Bjorn Karlsson
Gruppledare Sverigedemokraterna Strangnas

”“Lite snett kan ocksd vara rakt”
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Kommunfullmaktige 2023-00-25
1/1

KF § 223 Dnr KS/2023:497 — 034,

dnr KS/2023:490 — 035.

Nyinkomna motioner och interpellationer

Beslut

Kommunfullméktige beslutar att

1. motion fran Bjorn Karlsson (SD) om att infora kottbullar och makaroner
dagligen i skola och omsorg, dnr KS/2023:497 — 034, framstills och
overldmnas till kommunstyrelsen for beredning,

2. interpellation stilld av Bjorn Karlsson (SD) gillande skolmiljon, dnr
KS/2023:490 — 035, framstills for besvarande av barn- och
utbildningsnamndens ordforande.

Beslutsgang

Ordforanden fragar om det ar kommunfullméktiges mening att motionen enligt
attsats ett far framstéllas och 6verlamnas till kommunstyrelsen for beredning och
finner att s& ar fallet.

Ordforanden fragar om det ar kommunfullmiktiges mening att interpellationen
enligt attsats tva far framstillas och finner att sa ar fallet.

Beskrivning av drendet
Till kommunfullméktiges ssmmantriade 2023-09-25 har det inkommit en motion
och en interpellation.

Beslutsunderlag

Motion fran Bjorn Karlsson (SD) om att infora kottbullar och makaroner dagligen
i skola och omsorg, 2023-09-20

Interpellation stilld av Bjorn Karlsson (SD) om skolmiljon, 2023-09-18

Beslutet skickas till
Kommunstyrelsen
Barn- och utbildningsndmndens ordférande

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Kansliavdelningen Dnr KS/2023:497-034
2023-10-12
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Handlidggare
Erica Thorsén

0152-33 12 62

Beslut enligt delegationsordning for kommunstyrelsen

Beslut om inhamtande fran socialnamnden om motion fran Bjorn
Karlsson (SD) om att infora kéttbullar och makaroner dagligen i skola
och omsorg

Kommunstyrelsen beslutar att
1. inhamta yttrande fran socialndimnden,
2. svar ska vara kommunstyrelsen tillhanda senast 3 maj 2024.

Beslutet har fattats med stod av punkt 2.17 i kommunstyrelsens
delegationsordning.

Beskrivning av drendet
Kommunstyrelsen har fatt att bereda motion fran Bjorn Karlsson (SD) om att
infora kottbullar och makaroner dagligen i skola och omsorg.

Innan forslag till beslut framstills inhdmtas yttrande av huvudberérd nimnd.

Ekonomiska konsekvenser for kommunen
Beslutet medfor inga ekonomiska konsekvenser for kommunen.

Ovriga konsekvenser
Beslutet medfor inga 6vriga konsekvenser.

Uppfoljning
Yttrande ska vara kommunstyrelsen tillhanda senast 2024-05-03 for vidare
beredning av drendet.

Beslutsunderlag

Delegationsbeslut, Beslut om inhdmtande fran socialnimnden om motion frén
Bjorn Karlsson (SD) om att inféra kéttbullar och makaroner dagligen i skola och
omsorg, 2023-10-12

Protokollsutdrag, KF § 223, 2023-09-25, Nyinkomna motioner och
interpellationer

Motion fran Bjorn Karlsson (SD) om att inféra kottbullar och makaroner dagligen
i skola och omsorg, 2023-09-18
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Beslutet skickas till
Socialnamnden

Erica Thorsén
Kommunsekreterare

Comfact Signature Referensnummer: 95494SE
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