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KS § 314 D.nr. KS/2020:672-034

Motion fran Catharina De Geer (KD) och Pia Steensland
(KD) om insatser for att forebygga och bryta ofrivillig
ensamhet hos adldre

Beslut

Kommunstyrelsen foreslar kommunfullmaktige besluta att

1. motionen fran Catharina De Geer (KD) och Pia Steensland (KD) om
insatser for att forebygga och bryta ofrivillig ensamhet hos éldre inte
foranleder nagon atgird eftersom kommande utvecklingsprogram for
dldreomsorg tar upp de i motionen berérda omraden.

Yrkanden
Catharina De Geer (KD) yrkar bifall till motionen.

Anders Harnbro (S) yrkar bifall till liggande forslag.

Beslutsgdng
Ordforanden staller bifall till motionen mot bifall till liggande forslag och finner
att kommunstyrelsen bifaller forslaget.

Beskrivning av drendet

Till kommunfullméaktiges sammantrade 2020-12-14 har det inkommit en motion
fran Catharina De Geer (KD) och Pia Steensland (KD) om insatser for att
forebygga och bryta ofrivillig ensamhet hos dldre, dnr KS/2020:672-034.

Motionen foreslar att utreda forutsattningarna for att genomfora ett pilotprojekt
med sociala lotsar i samverkan med det civila samhallet samt att utreda
forutsattningarna for att genomfora ett pilotprojekt med uppsokande dldresamtal
till kommunens medborgare Gver 80 ar.

Bakgrund

Motionen patalar att statistik och forskning visar att dldre drabbas hért av
ofrivillig ensamhet, samt att depression och psykisk ohélsa bland dldre okar som
en konsekvens av denna ensamhet. Motionen tar upp vikten av att upptacka
isolering och fanga upp méanniskor som behover ett socialt natverk innan de
upplever nigra av de hilsorisker som ensamheten bar med sig.

Motionen foreslar ett pilotprojekt med sa kallade “sociala lotsar”, dessa sociala
lotsar ar frivilliga som i sitt arbete naturligt méter manniskor, och kan
uppmarksamma individer och formedla kontakt och stod i forsta hand via
civilsamhallets organisationer men dven ha majlighet att ta kontakt med
kommunen eller varden.
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Motionen foreslar ytterligare ett sitt att upptiacka och motverka ofrivillig
ensamhet genom att kommuner ska erbjuda dldre ett samtal om livssituationen
och om vad kommunen och det civila samhallet kan erbjuda i form av sociala
aktiviteter. Motionen forslar att samtliga dldre 6ver 80 ar som inte har hemtjanst
eller bor pa anpassat boende ska erbjudas denna typ av "dldresamtal”. Samtalen
kan bidra till att skapa trygghet och bryta ensamhet for den dldre, nagot som i sig
kan hoja livskvaliteten och skjuta upp behovet av andra mer omfattande
omvardnadsinsatser. Motionen lyfter dven att Socialstyrelsen pévisat att det finns
behov av att utveckla rutiner for att upptiacka missbruk av alkohol bland aldre.
Aven hir kan ildresamtalen spela en viktig roll.

Befintligt arbete

Under 2021 utformas ett utvecklingsprogram for dldreomsorg i Striangnas
kommun (Dnr SN/2020:619—790) som ska stricka sig fram till ar 2027. Med
detta kommande utvecklingsprogram som stod skapar nimnder och bolag
tillsammans en dldreomsorg i framkant for alla invénare i Stringnais.

Utvecklingsprogrammet ar ett 6vergripande politiskt styrdokument. Programmet
ska anvindas for att vidareutveckla dldreomsorgen, i samverkan mellan olika
namnder och berérda verksamheter. Uppfoljning av atgarder och aktiviteter
kopplade till programmet ska integreras i kommunens styrmodell.
Utvecklingsprogrammet ir nu ute pa remissrunda och vintas antas av
kommunfullmaktige 2021-12-13.

Utvecklingsprogrammet belyser bland annat de delar som ndmns som bakgrund i
motionen, det vill sdga att det finns ett fortsatt stort behov att bryta isolering och
socialt utanforskap hos aldre. Utvecklingsprogrammet tar bland annat upp
motesplatser, att samhaéllets utbud kommer att vara viktigt framéver samt att det
finns behov finns att utreda och planera traffpunkter och motesplatser i
samverkan mellan olika kontor, i syfte att 0ka dldres mgjlighet till fysisk aktivitet,
delaktighet och socialt sammanhang.

Programmet patalar att Aldreomsorgen maste utvecklas 4n mer mot att kunna
erbjuda forebyggande atgirder och insatser som minskar risker for att psykisk
ohilsa och att andra sjukdomar uppstir. Aven risken med 6kad
alkoholkonsumtion hos dldre ndmns. Frivilliginsatser som ett viktigt komplement
for okad social samvaro och aktiviteter utover vad kommunen kan erbjuda idag
lyfts i utvecklingsprogrammet och att de 6ppna insatserna och andra
samhallstjanster kommer att bli ett allt viktigare komplement till de
behovsprévade insatserna i framtiden.

Med anledning av ovan foreslar socialnimnden att kommunfullméaktige beslutar
att motionen ldmnas utan atgird da de i motionen berérda omradena kring att
forebygga och bryta éldres ofrivilliga ensamhet och att na ut till dldre for att
informera och arbeta proaktivt att finns med i det kommande
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utvecklingsprogrammet for dldreomsorg (Dnr SN/2020:619—790) som vantas
antas av kommunfullméiktige 2021-12-13.

Ekonomiska konsekvenser for kommunen
Beslutet medfor inga ekonomiska konsekvenser for kommunen.

Ovriga konsekvenser
Forslaget bedoms inte ha nagra negativa konsekvenser for barn och unga.

Uppfdljning
Ingen uppfoljning kravs.

Beslutsunderlag

Protokollsutdrag, SN § 155 2021-10-27, Motion fran Catharina De Geer (KD) och
Pia Steensland (KD) om insatser for att forebygga och bryta ofrivillig ensamhet
hos dldre

Motion fran Catharina De Geer (KD) och Pia Steensland (KD) om insatser for att
forebygga och bryta ofrivillig ensamhet hos dldre, 2020-12-13

KF § 362, 2020-12-14, Nyinkomna motioner och interpellationer

Beslutet skickas till
Kommunfullmaktige
Motionédrerna
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SN § 155 SN/2020:777 - 034

Motion fran Catharina De Geer (KD) och Pia Steensland
(KD) om insatser for att forebygga och bryta ofrivillig
ensamhet hos adldre

Beslut

Socialndmnden foreslar kommunfullmiktige besluta att

1. motionen fran Catharina De Geer (KD) och Pia Steensland (KD) om
insatser for att forebygga och bryta ofrivillig ensamhet hos dldre inte
foranleder nagon atgard eftersom kommande utvecklingsprogram for
aldreomsorg tar upp de i motionen berorda omraden.

Beslutsgang
Ordforanden finner att det bara finns ett forslag till beslut och att detta blir
namndens beslut.

Beskrivning av drendet

Till kommunfullmaktiges sammantrade 2020-12-14 har det inkommit en motion
fran Catharina De Geer (KD) och Pia Steensland (KD) om insatser for att
forebygga och bryta ofrivillig ensamhet hos ildre, dnr KS/2020:672-034.

Motionen foreslar att utreda forutsattningarna for att genomfora ett pilotprojekt
med sociala lotsar i samverkan med det civila samhéllet samt att utreda
forutsattningarna for att genomfora ett pilotprojekt med uppsokande dldresamtal
till kommunens medborgare Gver 80 ar.

Bakgrund

Motionen patalar att statistik och forskning visar att dldre drabbas hért av
ofrivillig ensamhet, samt att depression och psykisk ohilsa bland #ldre 6kar som
en konsekvens av denna ensamhet. Motionen tar upp vikten av att upptacka
isolering och fanga upp ménniskor som behover ett socialt natverk innan de
upplever nagra av de hilsorisker som ensamheten bar med sig.

Motionen foreslar ett pilotprojekt med sa kallade ”sociala lotsar”, dessa sociala
lotsar ar frivilliga som i sitt arbete naturligt moter manniskor, och kan
uppmaéarksamma individer och férmedla kontakt och stéd i forsta hand via
civilsamhallets organisationer men dven ha mojlighet att ta kontakt med
kommunen eller varden.

Motionen foreslar ytterligare ett sitt att upptacka och motverka ofrivillig
ensamhet genom att kommuner ska erbjuda dldre ett samtal om livssituationen
och om vad kommunen och det civila samhéllet kan erbjuda i form av sociala
aktiviteter. Motionen forslar att samtliga aldre 6ver 80 ar som inte har hemtjanst
eller bor pa anpassat boende ska erbjudas denna typ av "dldresamtal”. Samtalen
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kan bidra till att skapa trygghet och bryta ensamhet for den dldre, nagot som i sig
kan hoja livskvaliteten och skjuta upp behovet av andra mer omfattande
omvardnadsinsatser. Motionen lyfter dven att Socialstyrelsen pévisat att det finns
behov av att utveckla rutiner for att upptiacka missbruk av alkohol bland aldre.
Aven hir kan ildresamtalen spela en viktig roll.

Befintligt arbete

Under 2021 utformas ett utvecklingsprogram for dldreomsorg i Strangnas
kommun (Dnr SN/2020:619—790) som ska stricka sig fram till ar 2027. Med
detta kommande utvecklingsprogram som stod skapar nimnder och bolag
tillsammans en dldreomsorg i framkant for alla invanare i Stringnais.

Utvecklingsprogrammet ar ett 6vergripande politiskt styrdokument. Programmet
ska anvindas for att vidareutveckla dldreomsorgen, i samverkan mellan olika
namnder och berérda verksamheter. Uppfoljning av atgarder och aktiviteter
kopplade till programmet ska integreras i kommunens styrmodell.
Utvecklingsprogrammet ir nu ute pa remissrunda och vintas antas av
kommunfullmaktige 2021-12-13.

Utvecklingsprogrammet belyser bland annat de delar som ndmns som bakgrund i
motionen, det vill sdga att det finns ett fortsatt stort behov att bryta isolering och
socialt utanforskap hos aldre. Utvecklingsprogrammet tar bland annat upp
motesplatser, att samhaéllets utbud kommer att vara viktigt framéver samt att det
finns behov finns att utreda och planera traffpunkter och motesplatser i
samverkan mellan olika kontor, i syfte att 0ka dldres majlighet till fysisk aktivitet,
delaktighet och socialt sammanhang.

Programmet patalar att Aldreomsorgen maste utvecklas 4n mer mot att kunna
erbjuda forebyggande atgirder och insatser som minskar risker for att psykisk
ohilsa och att andra sjukdomar uppstir. Aven risken med 6kad
alkoholkonsumtion hos dldre ndmns. Frivilliginsatser som ett viktigt komplement
for okad social samvaro och aktiviteter utover vad kommunen kan erbjuda idag
lyfts i utvecklingsprogrammet och att de 6ppna insatserna och andra
samhallstjanster kommer att bli ett allt viktigare komplement till de
behovsprévade insatserna i framtiden.

Med anledning av ovan foresléar socialnimnden att kommunfullméaktige beslutar
att motionen ldmnas utan atgird da de i motionen berérda omradena kring att
forebygga och bryta éldres ofrivilliga ensamhet och att na ut till dldre for att
informera och arbeta proaktivt att finns med i det kommande
utvecklingsprogrammet for dldreomsorg (Dnr SN/2020:619—790) som viantas
antas av kommunfullméaktige 2021-12-13.

Ekonomiska konsekvenser for kommunen
Beslutet medfor inga ekonomiska konsekvenser for kommunen.
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Barnkonsekvenser
Forslaget bedoms inte har nagra negativa konsekvenser for barn och unga.

Uppfoljning
Ingen uppfoljning kravs.

Beslutsunderlag

Tjansteutlatande, Motion fran Catharina De Geer (KD) och Pia Steensland (KD)
om insatser for att forebygga och bryta ofrivillig ensamhet hos dldre, 2021-09-10
KF § 362, 2020-12-14, Nyinkomna motioner och interpellationer.

Motion fran Catharina De Geer (KD) och Pia Steensland (KD) om insatser for att
forebygga och bryta ofrivillig ensamhet hos édldre.

Beslutet skickas till
Kommunfullmaktige
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Motion till Kommunfullmaktige 2020-12-13

INSATSER FOR ATT FOREBYGGA OCH BRYTA OFRIVILLIG ENSAMHET HOS ALDRE

Statistik och forskning visar att de dldsta drabbas mycket hart av ofrivillig

ensamhet. Depression och psykisk ohalsa bland dldre 6kar som en konsekvens av denna ensamhet. |
grunden handlar [6sningen pa problemet med ofrivillig ensamhet om att vi alla tar ansvar i var
vardag. Men ensamheten kan ocksa vara svar att upptécka. Att lida av ofrivillig ensamhet kan vara
stigmatiserande och den ensamme kan finna det svart att sjalv bryta ensamheten. Det &r viktigt att
upptacka den har typen av isolering och fanga upp manniskor som behover ett socialt natverk innan
de upplever nagra av de hélsorisker som ensamheten bar med sig.

Det finns goda exempel fran t ex Storbritannien med sa kallade ”sociala lotsar” for att forebygga och
bryta den ofrivilliga ensamheten. Dessa sociala lotsar ar ett antal frivilliga som i sitt arbete naturligt
traffar folk, t ex kaféagare, frisérer, butiksdgare eller personal pa bibliotek som ar uppmarksamma pa
om de traffar personer i behov av sociala kontakter och da aktivt fragar om de vill ha stod pa nagot
satt. | Storbritannien har dessa frivilliga sedan kontaktpersoner inom varden som fatt sarskild
utbildning i att kunna hjalpa de som vill ha stod.

Vi kristdemokrater anser att det vore vardefullt att genomfora ett pilotprojekt med sociala lotsar i
Strangnas kommun. | forsta hand bor de frivilliga som moter personer i sitt arbete kunna hanvisa till
civilsamhallets organisationer, som kan erbjuda en mangd olika aktiviteter och stodfunktioner for
den som vill skaffa sig sociala relationer. Men de bor dven ha majlighet att ta kontakt med
kommunen eller varden.

Ett annat satt att upptdcka och motverka ofrivillig ensamhet ar att kommuner erbjuder aldre ett
samtal om livssituationen och det som kommunen och det civila samhallet kan erbjuda i form av
sociala aktiviteter. Det dr ndagot som provats i Danmark men ocksa i vissa kommuner i Sverige.
Kristdemokraterna anser att samtliga dldre 6ver 80 ar som inte har hemtjanst eller bor pa anpassat
boende ska erbjudas denna typ av “aldresamtal”. Aldresamtalen kan utformas pa olika satt men bér
ge en mojlighet for hemsjukvarden att upptdcka medicinska behov i tid — sa att allvarligare
hélsotillstand kan undvikas. Samtalen kan dessutom — och inte minst — bidra till att skapa trygghet
och bryta ensamhet for den aldre, nagot som i sig kan hgja livskvaliteten och skjuta upp behovet av
andra mer omfattande omvardnadsinsatser. Socialstyrelsen har pavisat att det finns behov av att
utveckla rutiner for att upptacka missbruk av alkohol bland dldre da andelen personer 6ver 65 ar som
har alkoholproblematik ékar i férhallande till yngre aldersgrupper. Aven hir kan dldresamtalen spela
en viktig roll.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslar vi att Kommunfullmiktige beslutar:

Att utreda forutsattningarna for att genomfora ett pilotprojekt med sociala lotsar i
samverkan med det civila samhallet

Att utreda forutsattningarna for att genomfora ett pilotprojekt med uppsdkande
dldresamtal till kommunens medborgare éver 80 ar.

For Kristdemokraterna i Strangnas kommun

Catharina De Geer Pia Steensland
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