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   MENY FÖR HEMMABOENDE MED MATDISTRIBUTION  
 

VECKA 32            
 

   Måndag  5  Augusti   

Alt 1   Fiskgratäng (sej) med örter och crème fraiche, potatis, haricots verts 
Alt 2   Gratäng med quorn, -örter och crème fraiche, potatis, haricots verts 
    
   Tisdag  6  Augusti  

Alt 1   Kalops, potatis, broccoli, rödbetor 
Alt 2   Sojakalops, potatis, broccoli, rödbetor 
    
   Onsdag  7  Augusti  

Alt 1   Stekt isterband, persiljestuvad potatis, ärter-majs-paprika, rödbetor 
Alt 2   Stekt quornbratwurst, persiljestuvad potatis, ärter-majs-paprika, rödbetor 
     
   Torsdag  8  Augusti  

Alt 1   Fiskgratäng (sej) med persiljesås, hackat ägg, potatis, ärter 
Alt 2   Bolognesesås, spaghetti, ärter 
    

 Fredag  9  Augusti 
Alt 1   Cevapcici, gräddsås, potatis, morötter 
Alt 2   Veg Cevapcici, gräddsås, potatis, morötter 

    
   Lördag 10  Augusti  

Alt 1   Kallskuren kassler, potatis, stuvad vitkål, ärter-majs-paprika 
Alt 2g  Grönsaksbiff, potatis, stuvad vitkål, ärter-majs-paprika 
   Efterrätt: Fruktcocktail, polkagrädde 

    
   Söndag  11  Augusti   

Alt 1   Kycklinglårfilé, krämig dragonsås, klyftpotatis, ärter-majs-paprika, gelé 

Alt 2   Quornfilé, krämig dragonsås, klyftpotatis, ärter-majs-paprika, gelé 
   Efterrätt: Jordgubbssmulpaj, vaniljsås 
    

2432  Med reservation för ändringar 
 


